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1. WPROWADZENIE

Poradnik, kdzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy i ksztattowarmumiegtnosci

Z zakresu przestrzegania przepisow bezpiemte&a | higieny pracy, ochrony

przeciwpaarowej oraz ochronyrodowiska. Wiedg t¢ bedziesz wykorzystywat w szkole

przy realizacji wszystkich jednostek modutowych tekze podczas wykonywania zada

zawodowych na ok&onym stanowisku pracy w przegBiorstwie produkcyjnym.
W poradniku zamieszczono:

- wymagania wspne, wykaz umiefnaosci, jakie powinieng miec juz uksztalttowane, a8y
bez problemow mogt korzysta poradnika,

- material nauczania, wiadosgw teoretyczne niezitine do opanowania t@ jednostki
modutowej,

- zestaw pyta przydatny do sprawdzenia, czyzjwpanowaté wiedz z tej jednostki
modutowej,

- ¢wiczenia, ktére pomagCi zweryfikowa& wiadomdci teoretyczne oraz uksztattoiva
umiegtnosci praktyczne,

- sprawdzian oggnig¢, przyktadowy zestaw zafla pytar. Pozytywny wynik sprawdzianu
potwierdzi, ze dobrze pracowatepodczas zaf i ze posiadasz wiedzi umiegtnosci
z zakresu tej jednostki modutowej,

- literatur.
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2. WYMAGANIA WST EPNE

Przystpujac do realizacji programu nauczania jednostki mogejgowiniené umie:

- stosowa terminologe techniczi i postugiwa sig podstawowymi p@ciami z zakresu:
fizyki, chemii,

- obstugiwa& komputer na poziomie podstawowym,

- korzysta& z r&&nychzrédet informaciji,

- uczestniczgy w dyskusjach,

- prezentowa efekty swojej pracy,

- wspoipracowaw grupie,

- wyciaga® i uzasadni@wnioski z wykonanyclwiczen.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowepwinieng umiec:

— zinterpretowé& podstawowe akty prawne, prawa i obgmki pracownika oraz
pracodawcy zwizane z bezpiecastwem i higien pracy,

— scharakteryzowazagraenia zwazane z wykonywanpraa,

— okreli¢ czynniki niebezpieczne i szkodliwe wggtijace w pracy oraz sposoby ich
ograniczania lub eliminacji,

— przewidzi€ i zapobiec zageeniomzycia i zdrowia pracownikow,

— zastosowazasady bezpiecznej pracy,

— zastosowa odziez ochronm oraz srodki ochrony indywidualnej odpowiednio do
realizowanych prac,

— zareagowa w przypadku zaistnienia paru zgodnie z instrukgj ochrony
przeciwpaarowej,

— zastosowa poderczny sprzt oraz srodki ganicze zgodnie z zasadami ochrony
przeciwpagarowej,

— udzieli pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadky pracy,

— zastosowazabezpieczenia maszyn i nalzi,

— zastosowazasady ochron§rodowiska.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Prawna ochrona pracy

4.1.1. Material nauczania

Sprawny system unibwiajacy zapewnienie bezpiearsgwa i higieny w miejscu pracy
jest jednym z niezfinych warunkow wypetnienia ustawowych obgzkiow paistwa
w stosunku do jego obywateli.

Nieodhcznym elementem systemu ochrony pracy jest prawoyprza najwazniejszym
polskim aktem prawnym, regubgym m.in. kwestie bezpiecastwa i higieny pracy jest
Kodeks pracy.

Instytucjami powotanymi do nadzoru i kontroli praesgania prawa pracy oraz
przepisow i zasad bezpieéstwa i higieny pracy, a tak warunkowsrodowiska pracy &
przede wszystkim: Ratwowa Inspekcja Pracy (PIP) oramBavowa Inspekcja Sanitarna.

Spoteczn kontrok przestrzegania prawa pracy, w tym przepisOw i ddszpieczéstwa
i higieny pracy, sprawuje spoteczna inspekcja pracy

Podstawowe zasady prawa pracy:

- kazdy ma prawo do swobodnie wybranej pracy,

— minimalm wysoka&¢ wynagrodzenia za praokresla paistwo,

— nawigzanie stosunku pracy oraz ustalenie warunkéw prg@acy wymaga zgodnego
oswiadczenia woli pracodawcy i pracownika,

— pracodawca jest obowdany szanowagodndc¢ i inne dobra pracownika,

- jakakolwiek dyskryminacja w zatrudnieniu jest nipdezczalna.

Podstawowe prawa pracownika:

— prawo do godziwego wynagrodzenia za prac

— prawo do wypoczynku,

— prawo do tworzenia organizacji i przggbwania do nich,

— prawo do powstrzymaniac¢sod wykonywanej pracy w przypadku, gdy warunki grac
nie odpowiadaj przepisom bezpiecastwa i higieny pracy i stwarzajbezpdrednie
zagraenie dlazycia lub zdrowia pracownikaalz innych osob (zachowag przy tym
prawo do wynagrodzenia).

Podstawowe obowgzki pracodawcy:

1. Pracodawca ponosi odpowiedzialé@a stan bezpiecastwa i higieny pracy w zaktadzie
pracy.

2. Pracodawca jest oboyziany chroni zdrowie izycie pracownikdw poprzez zapewnienie
bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy przypadiednim wykorzystaniu
osiagnie¢ nauki i techniki. W szczegoldo pracodawca jest oboyzany:

- organizowa prag; W sposob zapewnigjy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

- zapewnia przestrzeganie w zakladzie pracy przepiséw oraad®ezpieczestwa i

higieny pracy, wydawa polecenia usugncia uchybiéd w tym zakresie oraz
kontrolowa wykonanie tych polece

- zapewnia wykonanie nakazéw, wygtien, decyzji i zaradzen wydawanych przez

organy nadzoru nad warunkami pracy,

— zapewnia wykonanie zaleadespotecznego inspektora pracy.

3. Pracodawca oraz osoba kiewa pracownikami g obowhzani zn&, w zakresie
niezlednym do wykonywania gzacych na nich obowizkow, przepisy o ochronie pracy,
w tym przepisy oraz zasady bezpiatsteva i higieny pracy.
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4. W razie, gdy jednocZeie w tym samym miejscu wykoryjprag pracownicy
zatrudnieni przez unych pracodawcéw, pracodawcy ci mapowinzek:

- wspotpracowa ze soh,

— wyznaczy koordynatora sprawagego nadzor nad bezpiedsénvem i higien pracy
wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samynejstu,

- ustalt zasady wspotdziatania uwzgdhiajpce sposoby pogpowania w przypadku
wystapienia zagreen dla zdrowia lubzycia pracownikéw.

5. Pracodawca rozpoczynaly dziatalnd¢ jest obowazany, w terminie 30 dni od dnia
rozpoczcia tej dziatalnéci, zawiadomi na pimie wiaciwego inspektora pracy
I wlasciwego pastwowego inspektora sanitarnego o0 miejscu, rodzajaakresie
prowadzonej dziatalriai.

Obowiazki pracownika:

1. Przestrzeganie przepisow i zasad bezpiestn& i higieny pracy jest podstawowym
obowigzkiem pracownika. W szczegokw pracownik jest obowzany:

— zn& przepisy i zasady bezpiedstwa i higieny pracy, btaudziat w szkoleniu
iinstruktazu z tego zakresu oraz poddawasic wymaganym egzaminom
sprawdzajcym,

- wykonyw& prag w sposOb zgodny z przepisami i zasadami bezpistza
i higieny pracy oraz stosowasiec do wydawanych w tym zakresie poléce
i wskazowek przetmonych,

— db& o naleyty stan maszyn, usdzen, narzdzi i sprztu oraz o porgdek i tad
W miejscu pracy,

- stosowa srodki ochrony zbiorowej, a tak wywaé przydzielonych srodkow
ochrony indywidualne] oraz odzg i obuwia roboczego, zgodnie z ich
przeznaczeniem,

— poddawa sig wsepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconyaa#niom
lekarskim i stosowasie do wskaza lekarskich,

— niezwlocznie zawiadomiprzet@zonego o zauwanym w zaktadzie pracy wypadku
albo zagraeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspoOtpracibdw,
atake inne osoby znajdage s¢ w rejonie zagrgenia O graéacym im
niebezpieczéstwie,

— wspoétdziatd z pracodawgi przetazonymi w wypetnianiu obowizkéw dotycacych
bezpieczéstwa i higieny pracy.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowgzana:

1. Organizow& stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadasupibczéstwa
i higieny pracy.

2. Dba o sprawné srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanieodmje
Z przeznaczeniem.

3. Organizowd, przygotowywa i prowadzé prace, uwzgidniajpc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobaawadowymi i innymi chorobami
Zwigzanymi z warunkamirodowiska pracy.

4. Dba o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZcpeacy i wyposazenia technicznego,
a take o sprawn& srodkobw ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem.

5. Egzekwowa przestrzeganie przez pracownikOw przepisOw i zabadpieczastwa
i higieny pracy.

6. Zapewnig@ wykonanie zaleade lekarza sprawyggego opiek zdrowotra nad
pracownikami.

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”
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4.1.2. Pytania sprawdzajce

Odpowiadagc na pytania sprawdzisz, czy jespgzygotowany do wykonaniawiczen.
1. Jakie g podstawowe obowkki pracodawcy w zakresie bhp?
2. Jakie g podstawowe obowzki pracownika w zakresie bhp?
3. Jakie g podstawowe prawa pracownika w zakresie bhp?

4.1.3.Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wyobraz sobie, ze jesté szefem firmy stolarskiej zatrudnaapj 10 osob: 8 stolarzy,

1 kskgowa i 1 sekretark. Co musisz zrobi zeby Twoja firma dziatata zgodnie z zasadami
bezpieczéstwa i higieny pracy.

Sposob wykonaniéwiczenia

Aby wykona ¢wiczenie, powiniene

1) dobr& partneréw do pracy w grupie.

2) zastanowd sig, jakie musisz podf obowhzki organizacyjne, uwzgtiniapc prawa
i obowiazki swoich pracownikow; zapisavszystkie propozycje na kartce (I faza burzy
moOzgow — nie krytykujc zadnego z pomystow Twoich kalenek/kolegow).

3) zgromadzt w podecznej biblioteczce niezkine akty prawne (akymogt w razie
potrzeby powotasi¢ na konkretne zapisy)

4) zaprezentowaefekty pracy grupy na forum klasy.

Wyposaenie stanowiska pracy:
— duze arkusze papieru,
- mazaki,
— tablica flip chart,
— Kodeks pracy, wybrane rozpadzenia.

4.1.4. Sprawdzian postpow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) wymieni podstawowe obowzeki pracodawcy w zakresie bhp? 0 0
2) wymieni podstawowe obowzki pracownika w zakresie bhp? 0 0

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”
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4.2. Zagrazenia i profilaktyka w srodowisku pracy

4.2.1. Materiat nauczania

Zagrozenia wsrodowisku pracy i sposoby ich redukciji

Srodowisko pracy wywiera wptyw na organizm czlowig@przez wysfpujace w nim

czynniki:

— substancje chemiczne (toksyny, driace, uczulajce, rakotwércze),

- pyly przemystowe (zwitokniage, rakotworcze, itp.),

— halas (dwigki styszalne, infragwieki, ultradzwieki),

- wibracja (drgania miejscowe, ogoine),

— mikroklimat (zimny, goscy),

- niedostateczneswietlenie stanowisk pracy,

— promieniowanie jonizace, laserowe, nadfioletowe i podczerwone, pola
elektromagnetycznego.

Czynniki te mog wywiera& niekorzystny lub szkodliwy wpltyw na samopoczucie
I zdrowie pracownika oraz na przebieg i efektysénprocesu pracy, aby do tego nie dapél
naley je likwidowat lub ograniczd, dostosowujc techniczne i organizacyjne dziatania
profilaktyczne.

Obowiazki pracodawcy — mage na celu ochr@nzdrowia pracownikow wsrodowisku
pracy — wynikaj gtownie z Kodeksu pracy (dziat dziesi pt. ,Bezpieczéstwo i higiena
pracy”).

Obowigzkiem pracodawcy jest medzy innymi jest:

- zna& obowhzujace normy higieniczne (najwgze stzenia i natzenia czynnikow
szkodliwych),

— stale monitorowa lub dokonywé okresowo na swdj koszt bada pomiarow s¢zen
i nakzenia czynnikow szkodliwych),

— stale monitorowalub dokonywsé,

— stale monitorowa lub dokonywaé okresowo na swoj koszt bada pomiarow stzen
czynnikow szkodliwych wyspujacych wsrodowisku pracy,

- ustal czas oddziatywania czynnikow szkodliwych,

— dokon& oceny i udokumentowa ryzyko zawodowe wyspujace przy pracach

W naraeniu na czynniki szkodliwe,

— stosowa srodki profilaktyczne zmniejszage ryzyko zwazane z nargeniem na czynniki
szkodliwe,

- informowa&a pracownikbw o zagreniu i sposobie pogbowania w celu jego
ograniczenia lub unikacia.

Pracodawca powinien poinformowa& pracownikéw o:

— potencjalnym zageteniu utraty zdrowia — w wyniku narania na czynniki szkodliwe,

— 0 kazdorazowym fakcie przekroczenia najgyych dopuszczalnychegen i natzen
czynnikdw na stanowiskach pracy,

— s$rodkach podjtych przez zaktad — w celu ograniczenia narga na czynniki szkodliwe,

- celowaci stosowaniasrodkow ochrony indywidualnej, zmniejsaaych ryzyko utraty
zdrowia,

— znaczeniu profilaktycznej opieki zdrowotnej praych, zapewnionej przez zaktad,

- roli pracownikéw w minimalizacji skutkdw narenia.

Obowigzkiem pracodawcy jest ta& nieodptatne wyposganie pracownika wsrodki
ochrony indywidualnej oraz poinformowanie go o sgaech postugiwaniagnimi.
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Srodki ochrony indywidualnej powinny:

— speinid wymagania dotycce oceny zgodrigi (oznakowane znakiem bezpiefigeva

,B”, @ od dnia uzyskania przez Poskztonkostwa UE — znakiem ,CE"),

- by¢ prawidtowo dobrane do istniglego zagreenia,

— nie powodowa same z siebie dodatkowego zagnia,

— by¢ udostpnione w odpowiedniej ikei,

- by¢ wybrane (typ) z uwzgtinieniem stanu zdrowia pracownika i warunkow igtiugch

W miejscu pracy,

- by¢ uzytkowane zgodnie z instrukcpodan przez producenta.

Stosowaniesrodkow ochrony indywidualnej jest konieczne ze wdgl na ograniczenie
wptywu czynnikdéw szkodliwych na organizm cztowiekde decyzj taka nalezy podpé w
sytuacji, gdy nargenia na czynniki szkodliwe nie maga wyeliminow& innymi sposobami,
na przyktad przez zastosowatiedkow ochrony zbiorowej.

Pracownik powinien wspotdziata pracodawgw zakresie:

— ustalenia stopnia narania na czynniki szkodliwe, wygiujace wsrodowisku pracy,

- znajomdci podstawowych zasad ochrony zdrowia przed dze#an czynnikOw
szkodliwych,

— stosowaniasrodkéw ochrony zbiorowej (np. wentylacja, obudowyasayn, ttumiki,
ekrany),

— informowania pracodawcy o0 uszkodzeniach adem, maszyn, instalacji, maggych
wplyw na obecn& czynnikéw szkodliwych),

— uzywania przydzielonychsrodkdw ochrony indywidualnej zgodnie z przeznaceeni
oraz informowania pracodawcy o ich uszkodzeniuttudngciach w stosowaniu,

— poddawania gi wsttpnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zalecanyaddmiom
lekarskim, a take stosowania sido wskaza lekarza.

Czynnik niebezpiecznyw procesie pracy to czynnik mgry spowodowd, w przypadku
kolizyjnego zetkngcia sk z nim, utrag zdrowia lub zycia cztowieka. We wszystkich
procesach pracy, w ktorych wyptije zagraenie czynnikami niebezpiecznymi, naje
bezwzgtdnie zapewrd bezpieczéstwo pracy wykorzystag wszelkie dospne srodki
techniczne, organizacyjne i prawne.

Przetworstwo drewna jest brano stosunkowo diej ilosci czynnikdw niebezpiecznych
takich jak:

- kontakt z niebezpiecznymi wdzeniami i maszynami (obrabiarkami do drewna),
- konieczng¢ stosowania niebezpiecznych nalzi recznych i ostrych przedmiotow,
- trudne warunki pracy (zapylenie, hatas, wibracjé&raklimat).

A

Rys. 1. Przyklady miejsc niebezpiecznych: a) sp#p tarczowe, b) kolo ebate, c) nagd pasowy,
d) koto zbate i zbatka [4]
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W procesach pracy w przeshy drzewnym mog wyshpi¢ zagraenia:

spowodowane ruchomymi i wingymi czsciami maszyn oraz elementami ostrymi
i wystapcymi (rysunki 1, 2)

spowodowane nagdziami lub przedmiotami obrabianymi podczas pragylarek
ramowych (trakow), pilarek tarczowych, strugarekzarek, szlifierek,

Zwigzane z przemieszczanieng $iidzi po terenie i drogach wewatnzzakladowych oraz
drogach komunikacyjnych,

spowodowane zapyleniem powietrza,

spowodowane poparzeniem o charakterze termicznggmicznym, w wyniku dziatania
pradu elektrycznego i skoncentrowanej energii pronuesainia,

spowodowane pofaniem padem elektrycznym,

spowodowane p@arem i wybuchem.

9

Rys. 2 Przyklady miejsc niebezpiecznych zngch mechanizméw: a) korbowdd, b) suwak strugarki

poprzecznej, ¢) wystagy klin i wkret, d) slimak w obudowie, e) korbatzna [4, s. 103]

Tabela 1. Czynniki materialne twoeze srodowisko pracy

Czynniki rzeczowe Czynniki fizyczne Czynniki chemigne | Czynniki biologiczne
maszyny, hatas, pary, bakterie,

narzdzia, mikroklimat, gazy, wirusy.

urzadzenia, oswietlenie, aerozole.

pomieszczenie pracy), wibracje,
stanowisko pracy. promieniowanie,
zapylenie powietrza,
barwa.

Niebezpieczéstwa wypadkow przy pracy na maszynach stolarskich

Ogodlne zasady bezpiedmwa pracy:

w obszarze maszyn zachowywaorzdek (natychmiast usuwadpady),

nosk obciste ubrania, bez4aych rkawow i pieécionkéw czy bransolet,

nie wolno nosi diugich rozpuszczonych wioséw,

nie zagadywa od tylu o0s6b znajdagych sg& przy pracucych maszynach
(niebezpieczistwo przestraszenia),

nie stosowa ostrych narzdzi (niebezpiecaetwo odrzutu),

uzywat na wigciwe zamocowanie my w narzdziach ztaonych,

przed whczeniem maszyny nalg dokreci¢ sruby mocujce narzdzia i sruby mocujce
prowadnice przedmiotu obrabianego,

ustawia wiasciwa liczbe obrotow,

z zasady stawaz boku w stosunku do kierunku obrotu siecznegéa (farczowa) lub
narzdzia (strugarka) (niebezpiegmtwo odrzutu),

zachowa szczegolna ostimos¢ przy jednoczesnej obrébce kilku elementow ze wag|
na zwekszone niebezpiecastwo odrzutu (strugarka grusmowa bez dzielonych
walcow posuwowych, pilarka tarczowa wieloositowa),

stosowa tylko maszyny ze znakiem sprawdzonego bezpiestna.

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

12



Rys. 4Podczas pracy na maszynie aglanikat przebywania w obszarze niebezpigstea [6 s, 109]

Czynnik uciazliwy to czynnik niestanowcy zagraenia dla zdrowia, ale utrudniay
prac lub przyczyniajcy sk do obnkenia zdolnéci do jej wykonywania. W za#mosci od
stopnia oddziatywania czynnik ugliwy moze sté& sie szkodliwym, a czynnik szkodliwy
niebezpiecznym. Zapylenie powietrza na hali progjrej maze by dla pracownika:

- ucigzliwe, bedzie on odczuwat niedogodém w postaci tzawienia oczu, ale jego
organizm przystosuje ido takich warunkéw i uruchomi fizjologiczne proges
adaptacyjne,

- szkodliwe, zbyt wysokie stenie pylu w powietrzu me st& sie przyczyrm choroby
zawodowej,

- niebezpieczne, wytwoszsic warunki do samozaptonu, wtedy czynnik niebezpigczn
moze spowodowawypadek a w konsekwencji uraz ciata knbierc.

Na stanowisku pracy zapylenie me0 wystpowa w skzeniu nizszym (rownym)

Najwyzszemu Dopuszczalnemu ¢&tniu (NDS) niewywotyjcym zadnych ujemnych

skutkéw u pracownika. Taka sytuacja nie stwarza@agia i powinrdmy do niej dzy¢

stosujc réznesrodki.

Czynniki rzeczowe wsrodowisku pracy przy obrébce mechanicznej

Pity, frezy, glowice frezowe, waly owe oraz inne nagglzia skrawajce s zrodtem
najczsciej wystpujacych podczas obrobki drewna zagsa powodujcych:
- skaleczenia o nieruchome, nieostainarzdzie,
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- obciecie palcow gk przez pracujce (najczsciej obracajce st) narzdzie,

- uderzenie obrabianym przedmiotem odrzuconym w stroperatora wskutek nagtej
zmiany sit skrawania lub zakleszczenia ity tarczowej w materiale,

- uderzenie porwanymi i przerzuconymi w skaperatora, przez obragege s¢ narzdzie,
odcictych fragmentéw materiatu oraz wiérow,

- uderzenie oderwan czgs$cia narzdzia wskutek jego rozpadu Ilub odlamania si
fragmentow nay tnacych.

Metody zapobiegania i likwidacji zagrazen mechanicznych to mgdzy innymi:

- utrzymywanie maszyn w stanie technicznym zgodnymwvyznaganiami aktualnych
przepisOw i norm oraz stosowanie w zakresie i wikawah podanych w instrukcji obstugi
lub dokumentacji techniczno-ruchowej (DTR),

- wprowadzanie do eksploatacji wgknie maszyn, ugdzen oraz nargzdzi oznaczonych
znakiem bezpiecsstwa (z aktualnym certyfikatem),$|eznajdup sic one w wykazie
wyrobow podlegajcych obowazkowi zgtaszania do certyfikacji na znak bezpiéshea
lub posiadajcych deklaragj zgodndci z normami wprowadzonymi do obaekowego
stosowania,

- nie zdejmowanie oston i innych adzer ochronnych,

- stosowanie oston na ruchome i witg czsci obrabiarek do drewna oraz neizia
skrawajce,

- nie otwieranie oston podczas ruchu maszyny,

- zapewnienie usytuowania oston i innych adzen ochronnych w odlegkziach
bezpieczéstwa uniemaliwiajacych dostp rak i nég oraz innych e#ci ciata do stref
niebezpiecznych,

- prawidtowe zamocowanie przedmiotu obrabianego,

- stosowanie wigiwie dobranych narzlzi (pit o odpowiedniegrednicy i uzbieniu) oraz
w dobrym stanie technicznym,

- wyeliminowanie nargdzi niesprawnych,

- wyposaenie obrabiarek do drewna w wdzenia przeciw odrzutowe, np. kliny
rozszczepiaice pilarek, oraz szablony mogog obrabiane elementy,

- sprawdzenie i zapewnienie tawego funkcjonowania elementéw sterowniczych

(-Start" i ,Stop", wyhcznik awaryjny, wyiczniki kraacowe) oraz elementow
informacyjnych,
- zachowanie szczegOlnej ostnmsci podczas czyszczenia, konserwacji i napraw

(wytaczenie zasilania),

- zapewnianie wiiwego funkcjonowania pozostatych wdzen ochronnych
| zabezpieczafych, tatwo dosfpnych i odpowiednio oznakowanych,

- zachowanie szczegélnej ostnmsci podczas czyszczenia, konserwacji i napraw, @Emrz
wytaczenie zasilania,

- stosowaniesrodkéw ochrony indywidualnej oraz odpowiedniego arda i obuwia
roboczego.

Zrodlem zagreen powodujcych urazy podczas obrobki drewna msarzdzia kczne
podstawowe i z wkasnym negiem: miotki, diuta, przecinaki, wétiaki, naze, siekiery, pilarki
tancuchowe, wiertarki, pitkigczne i inne.

Metody zapobiegania i likwidacji zagrazen wynikajacych ze stosowania nakdzi

recznych:

- stosowanie naezlzi recznych wyhcznie zgodnie z ich przeznaczeniem,

- stosowanie naedzi z wlasnym nagem oznaczonych znakiem bezpiette/a,
posiadajcych wany certyfikat uprawniajcy do takiego oznaczania i instruk@bstugi
lub DTR w gzyku polskim,

- skladowanie narzdlzi w wyznaczonych miejscach,
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- prawidtowe osadzenie nadzi w rekojesciach,
- utrzymywanie sprawrigi narzdzi oraz sprawdzanie jej przedygiem,
- stosowanie wigciwie dobranychrodkéw ochrony indywidualnej.

Zastosowanie robotow przemystowych likwidujeddta zagraen wystepujacych przy
obstudze urzdzen, niesie nowe zwizane z méliwoscia wykonywania przez robot ruchow
z dwzymi predkosciami i sitami w znacznym obszarze poza podstemoota (rys.5).

W celu zapewnienia bezpiecmstwa osobom znajdagym sk w poblizu robota instaluje

- ostony i bramki wyznaczage przestrz& chronior,

- stop awaryjny i stop bezpieardwa,

- blokad: pracy automatycznej w obecmocztowieka,

- urzadzenia stwierdzage obecn& cztowieka (maty podtogowe lub kurtyswietine),

- dzwigkowe iswietlne sygnaly ostrzegawcze,

- skanery laserowe umilwiajace nie tylko wykrycie naruszonej strefy, ale Zak
okreslenie miejsca jej naruszenia.

Rys. 5. Schemat przedstawigy gtéwne elementy ukladu zrobotyzowanego: 1- rpRot element roboczy,
3 — przedmiot obrabiany, 4 — wypdsaie steryjc lub zasilajce (panel sterowania, zespét
hydrauliczny), 5 — wypog&nie pomocnicze (przefmk, stot obrotowy), 6 — ostona, 7 — przestrze
zabroniona, 8 — przestnzenaksymalna, 9 — bramka zamykana, 10 adeenie zamykape. [3, s. 165]

Zasady bezpiecznej obstugi robotow:
- cziowiek nie mae znajdowa sic w przestrzeni chronionej podczas pracy robota
- w czasie koniecznej obeciod oséb (personel konservaay i programéci) w przestrzeni
chronionej, nalgy wyeliminowa lub maksymalnie zmniejszyagraenie.
Bezpieczéstwo podczas pracy z urgdzeniami elektrycznymi
Zrodlem  zagreen jest nieprawidiowe iytkowanie uradzer elektrycznych, ktore
w zakladach przemystu drzewnego, #moby¢ przyczyr pozarow, wybuchOw i poreen
pradem elektrycznym pracownikow.

C€

Rys. 6.Wzér graficzny oznaczenia CE — zgodciovyrob6w z wymaganiami zawartymi w dyrektywach
Unii Europejskiej
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Podstawowe informacje techniczne

Informacja o kontroii\ =
narzedzia Producent — typ

50 Hz, 220 V, 500 W

CE 99 ‘B 1200 obr/min.

e

Sy -

Informacja o nastepnym przegladzie

Rys. 7. Wiertarka elektryczna z tabliczknamionow [5, s. 48]

Kazde narzdzie elektryczne powinno posiadatrwale przymocowan tabliczke
Znamionow, zawierajca zgodnie z PN-85/E08400/02: nagwroducenta, typ nagdzia,
napkcie znamionowe, moc, znak bezpietztva CE (rys. 6), podstawowe parametry
techniczne oraz informacje o terminie kontroli raza (rys. 7).

Uszkodzony bezpiecznik moa zasipi¢ tylko bezpiecznikiem tego samego typu i takiej
samej wartéci nominalnej (rys. 8).

W razie uszkodzenia innych podzespotévi hezpieczniki, naprawy nie dokona tylko
uprawniony elektryk.

rozdzielcza

z wigcrnikami
ochronnymi

| bezplecznikami

Bezpiecznik

Rys. 8 Wymiana uszkodzonych bezpiecznikéw [5, s. 49]

Zasady bezpiecznegoaytkowania narzedzi elektrycznych:

- przed kadym uwzyciem skontrolowé&obudow, wytacznik i przewod zasilagy,

- w razie jakiegokolwiek uszkodzenia nedzie naley odda do naprawy,

- uzywaé narzdzie zgodnie z jego przeznaczeniem i parametrami,

- Wwihaczapc | wylaczapc narzdzie z sieci zawsze nale chwyt& za wtyczlk, nigdy za
przewaod,

- chronk przed wod i wilgocia,

- uwazat na niebezpieczstwo potknécia sk o luzno lezacy przewod zasilagy.

Bezpieczdéstwo pracy przy urzadzeniach pracupacych pod cénieniem
Urzadzenia pracujce pod dinieniem r@nym od cénienia atmosferycznego mag

stwarz& zagraenie dlazycia lub zdrowia ludzkiego poprzez rozpanie cieczy lub

gazow w nich zgromadzonych. Wdzenie cinieniowe mog obstugiwa& osoby, ktore:

- posiadaj wymagane kwalifikacje dla poszczegdlnych stanowiskzawodow,

- odbyly przeszkolenie w odpowiednim zakresie i wytgizsi znajomdcia instrukcji
eksploatacji, praktycznymi umigposciami obstugi urzdzenia dinieniowego oraz
znajomdcia przepisdw dotycgrych bezpieczestwa i higieny pracy.

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

16



W poblizu kazdego urzdzenia dinieniowego w widocznym miejscu powinna ¢by
umieszczona instrukcja jego eksploatacji i obstugi.
Instrukcja powinna zawieéa
- charakterystyk urzadzenia,
- opis czynnéci zwiazanych z uruchomieniem i zatrzymaniem tegadzenia,
- wymagania okrdone w przepisach bhp, ochrony przeciwwybuchowejzepiw
pozarowej isrodowiska.
Czynniki fizyczne wsrodowisku pracy
Pyly powstajce przy szlifowaniu powitok as jednym z podstawowych problemow
w stolarniach i zakiadach przemystu drzewnego. é@ayszczone pytem drzewnym,
powstajcym podczas mechanicznej obrobki drewna, powietnzeze by przyczym
dolegliwasci zdrowotnych i choréb zawodowych pracownikéw. yPgbwoduj mechaniczne
uszkodzenie btorgluzowych lub skoéry, choroby uczuleniowe, pyliptuc. Pyly drewna
twardego (dbu i buku) maj dziatanie rakotworcze a niektore gatunki drewrgikalnego
oddziatywaj toksycznie na organizm ludzki. Zapylenie stwarrazige w skutkach warunki
zagraenia paarem i wybuchem. Do najbardziej zapylonych gaalstanowiska pracy na
szlifierkach, pilarkach tarczowych i formatowyclamrtokarkach.
W celu zapobiegania zageniom powodowanym przez pyt drzewny rigte
- zmniejszé skzenie pylu na stanowiskach roboczych przez skutecarstalacje
odcihgowe,
- regularnie oczyszcza przewody instalacji odggowej w pobliu tukéw, kolan,
rozgakzien i w miejscach zmiafrednicy z nagromadzonego pytu,
- usuwa wszelkie skupiska pytu, najlepiej za pommaclkurzaczy, aby zapobiec unoszeniu
sie i powtdrnemu osiadaniu pytu,
- $cisle stosowa si¢ do przepisow przeciwpgarowych,
- zwieksza& liczbe przerw w cigu dnia pracy, podczas ktorych pracownik powiniga¢m
mozliwosci umycia gk i twarzy oraz przeptukanie jamy ustnej i gardta,
- stosowa kapiel po zakaczeniu pracy,
- prowadzé okresowe badania lekarskie.

Dziatania profilaktyczne w stolarni:

- uziemianie instalacji odggowej,

- sprawdzanie szczelba polczen w instalacji,

- uzywanie tylko prawidtowo przygotowanych, ostrych zx@zi, oczyszczanych regularnie
z zywicy, kleju i lakieru,

- eliminowanie maliwosci zaiskrzenia w czasie obrébki lub transportu pnatycznego
przez nanoszenie na weygtrzne powierzchnie oston warstwy z materialdw nie
iskrzacych,

- stosowanie odpowiednio dych prdkosci powietrza w instalacjach wentylacyjnych,

- ograniczenie maksymalnej §ici pytu w zbiorniku odpadéw drzewnych do 7,m

- stosowanie zbiornikéw o gtadkigksianach wewetrznych,

- regularne i doktadne optnianie zbiornikow,

- wyposaenie zbiornika odpadéw drzewnych w westrang instalacg wodma gasaca
rozpylors woda, a nie strumieniem,

- stosowanie odpylaczy mokrych,

- niedopuszczalne jest stosowanie otwartego ogniaomigszczeniach, gdzie wgpuje
zapylenie.

Hatas stanowi powane zagraenie dla zdrowia cztowieka i jest naragtgm problemem
spotecznym. Dhasze oddziatywanie hatasu ozgm natzeniu dwicku powoduje czsciowa
utrak stuchu, a nawet zupetgtuchot.
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Poziom naizenia dwieku mierzy s¢ za pomoa umownych jednostek - decybeli (dB).
Wartas¢ nakzenia dwieku, powyej ktérej zaczynamy dostysze, tzw. prog styszenia,
wynosi 0 dB. Praca miota pneumatycznego to hatedurd10-120 dB, strzat lub wybuch
petardy - 130 dB, a intensywny ruch uliczny nawetdB. Maksymalne natenie dwicku
wynosi 140 dB, powiej tej granicy nagpuje uszkodzenie mechaniczne uszu powguj
bardzo silny bdl. Hatas wplywa na szybsze powstasvameczenia, zakidcenie uwagi
I orientacji, obntenie wydajnéci pracy mae by tez przyczyra pojawiania s§ objawow
nerwicy u pracownikow.

Hatas powoduje w organizmie ludzkim wiele efektGozastuchowych:

- zmiarg rytmu oddychania,

- skurcz drobnych nacaytetniczych, co powoduje zmiartisnienia ttniczego krwi,

- zakidcenia wzroku - ograniczenie pola widzeniaodlgdzenie w odrénianiu barw,

- odruchowe nagtcie mksni, zmniejszenie funkcji wydalniczé|inianek i btonysluzowej
zotadka, co upéledza procesy trawienne oraz brak taknienia,

- bezsenng, bole i zawroty gtowy,

- zmiany w funkcjonowaniu ukfadu nerwowego: otmiie precyzji ruchow, wydhanie
czasu reakcji prostej, przyspieszenie czasu odazawantczenia, zakidcenie pracy
ukladu hormonalnego zwlaszcza nadnerczy i przysadibzgowej, zaburzenia
w przemianie wglowodandw, ttuszczow i biatek, zgkszenie zawarkei cukru we krwi.

Obrobka drewna przy zyciu maszyn, zwilaszcza ¢cie drewna na pilarkach oraz
struganie, zwizana jest z wytwarzaniem znacznego halasu, kt@wyosti zagraenie dla
zdrowia pracownikow przemystu drzewnego.

W srodowisku pracy ograniczenie hatasu uzyskuje gipoprzez

zmiarg technologii,

ograniczenie hatasuanddta,

stosowanie materiatdbwzdiickochtonnych,

stosowanie ochron indywidualnych stuchu.

Najlepszym sposobem jest usuwanie pierwotnych psaychatasu, czyli drga
powstancych podczas pracy wdzen:

wywazenie obracajcych s¢ czsci,

- sprawdzanie i dokcaniesrub,

- Smarowanie,

- ustawianie maszyn i ugdzen powoduacych ucizliwy hatas i drgania na amortyzatorach
lub fundamentach niezazanych z konstrukgjbudynku,

- stosowanie mnidjataliwych narzdzi.

Korzystne jest zwikszenie odlegkei miedzy maszynami do 2-3 metréw oraz
zastosowanie ekrandwzdigkochtonnych mgdzy stanowiskami roboczymi oraz w matych
pomieszczeniach, zastosowanie tlgeych hatas wyktadzin na suficiégianach.

Po wyczerpaniu mdiwosci obnizenia hatasu przedstawionymi pakey sposobami, gdy
hatas nadal przekracza wantd dopuszczalne przez nogmnalery stosowa wymiarg
pracownikéw ze stanowisk halavych do cichych oraz zastosowachronniki stuchu.

Czynniki chemiczne ktore w zalenosci od stzenia i innych warunkéw magby¢
niebezpieczne lub szkodliwe dla pracownika znajdgie na stanowiskach pracy
w lakierniach, malarniach oraz stolarniach. W zatéci od rodzaju dziatania na organizm
cztowieka czynniki chemiczne mgdoy¢: toksyczne, draniace, uczulace, rakotworcze,
mutagenne, uptedzapce funkcje rozrodcze. Czynniki chemiczne mpdgy¢ wchtaniane
przez drogi oddechowe, skdrbtony $luzowe oraz przewod pokarmowy.
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Produkt

szkodliwa toksyczna wybuchowa utleniaica nlebezpleczny dla
srodowiska

Rys. 9.Wybrane znaki i symbole oznacaeg kategorie bezpiecastwa

iy
T
A

b)

Rys. 10. Metody wentylacji miejscowej: a) zanieczyszczemmsysane ze stolu roboczego, zanim anog
przedosté sig do strefy oddychania pracownika, b) dymy powstajpodczas spawania zasysane do
uktadu wycagowego [1, s. 35]

Wentylacja i klimatyzacja pomieszczé pracy

Wentylacja pomieszczé pracy

- We wszystkich pomieszczeniach pracy pgleapewnt wentylacg, czyli wymiarg
powietrza w pomieszczeniu lub jegoséa mapca na celu usurcie powietrza ziytego

I zanieczyszczonego oraz wprowadzenie powietrzangemnego. Dokonuje sitego

poprzez wentylagj naturalm lub/i mechanicza (rys.10). Wentylagi mechanicza lub

grawitacyjn,.
Naturalna wentylacja to wymiana powietrza zachodzwskutek dziatania naturalnych sit
przyrody, sit wyporu termicznego lub/i sit naporuawu. Jeeli jest spowodowana przez
réznice gestasci powietrza na zewatrz i wewratrz pomieszczenia, to nosi hagwentylacji
grawitacyjnej. Intensywrié wentylacji okréla sk krotnascia wymiany powietrza (liczip
wymian powietrza). Jest to liczba okiagaca, ile razy w egu godziny przeptywa przez
pomieszczenie strunigowietrza o olgtosci rownej obgtosci pomieszczenia.

Wentylacja naturalna jest stosowana w budynkachermpystowych, wyteczngci
publicznej, szkotach, garach, budynkach mieszkalnych itp.

Przewietrzanigest to wymiana powietrza wywotana przez otwieraokéen, lub przez
specjalne otwory. Pozwala na przeprowadzenie wkknotzasie digej wymiany powietrza.
Przewietrzanie stosujegsigdy powietrze zewgtrzne mae by bezpdrednio wprowadzone
do pomieszczenia przez otwory okienne bez jegogatoyvania (ogrzania, chtodzenia lub
nawilzania).

Skrzydta okien,s$wietliki oraz nawietrzaki okienne, wykorzystywane dvietrzenia
pomieszcze przeznaczonych na pobyt ludzi, powinny¢byaopatrzone w uggzenia
pozwalajce na tatwe ich otwieranie i regulowanie wiglgiootwarcia z poziomu podtogi lub
pomostu (take przez osoby niepetnosprawne).
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Wentylacja naturalna powinna zapewnistah wymiare powietrza z kadego
pomieszczenia pracy. Aby wentylacja spetniala gwople, naleey z pomieszczenia
wyprowadzé pionowy kanat wentylacyjny ponad poziom dachu -wgtanie wtedy efekt
kominowy.

Wentylacja mechaniczngest wynikiem dziatania usdzen mechanicznych lub
strumieniowych wymuszagych ruch powietrza.

W pomieszczeniach pracy mma stosowa wentylacg ogolm, powodujca wymiarg
powietrza w catym pomieszczeniu, azakwentylacg miejscova, polegajca na wymianie
powietrza w okréonej przestrzeni w obbie stanowiska pracy Ilub wdzenia
technologicznego. W pomieszczeniach pracy, w ktoryest maliwe niespodziewane
wydzielenie s§ duzych ilosci substancji toksycznych lub niebezpiecznych, zgggch
wybuchem — stosuje giwentylacg awaryjra — pozwalagca w krotkim czasie obuniyc
niebezpieczne stenia tych substanciji.

Klimatyzacja pomieszczé pracy

Pomieszczenia pracy i ich wypasaie powinny zapewnéapracownikom bezpieczne
oraz higieniczne warunki pracy (8 15 ust. 1 rozpozenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
Z 26 wrzénia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpigstea i higieny pracy - Dz.U.
z 2003 r. nr 169, poz. 1650 z4wd zm.).

Uwaga!

Zapewnienie w pomieszczeniach pracy odpowiednigjptratury to jeden z elementéw
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkdacp. Przepisy nie okékaja jednak
pojecia odpowiedniej temperatury.

Odpowiednia temperatura w pomieszczeniach pracy.p&khieszczeniach pracy naje
zapewnt temperatuy odpowiedma do wykonywanej pracy, nie #8z3 niz 14°C (287 K),
chyba ze nie pozwalaj na to wzgtdy technologiczne. W pomieszczeniach biurowych
temperatura nie nie by nizsza nk 18°C (291 K).

Mozna uznd, ze ustalone temperatury obliczeniowe ogrzewanych igsrnzé - dla
pomieszcze biurowych 20°C - odpowiadajw przyblzeniu optymalnym temperaturom
w pomieszczeniach, w tym pomieszczeniach pracy 1@ rozporadzenia Ministra
Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie wakaw technicznych, jakim powinny
odpowiada budynki i ich usytuowanie - Dz.U. nr 75, poz. 89p&n. zm.).

Kiedy wniosek o zakup Kklimatyzatora jest uzasadyffon Jeeli temperatura
w pomieszczeniach pracy biurowej zngmz przekracza optymajntemperatug do pracy
(czyli 20°C), to wniosek pracownikdw o podjecie atah o jej obnienie naley uzn& za
uzasadniony.

Uwaga!

Pracodawca musi zapewnbezpieczne i higieniczne warunki pracy przy wykstaniu
osiagni¢¢ nauki i techniki (art. 207 8 2 Kodeksu pracy). tego przystuguje mu wybor
sposobu realizacji obowzku zapewnienia optymalnej temperatury w pomieszené pracy.
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Tabela 2 Parametry powietrza w pomieszczeniach roboczych

lekkapraca | 18 24 | 40 70
reCEna 0 50

w pazycii
siedzqce]
lekka praca | 17 22 | 40 70 o
reczna 18 50 2
W pozycji
Loy 5 M 3 1]

i, 1 7
R 16 50 04

Sposoby zapobiegania zagé@niom chemicznym:

stosowanie znakowania stref niebezpiecznych (rys.9)

zaprzestanie wykonywania niebezpiecznego procesh hasipienie go mniegj
niebezpiecznym,

zwigkszenie odlegkxi lub budowa oston mdzy substangja pracownikiem,
zautomatyzowanie procesu,

zorganizowanie ogolnego i miejscowego systemu wacjiy(rys.10), zmniejszagego
stezenie zanieczyszcagowietrza,

usungcie substancji niebezpiecznej lub zagtnie p mniej niebezpieczn(rys 11),
zapewnienie srodkéw ochrony osobistej w celu ochrony pracownikoprzed
bezpdrednim kontaktem z substaaghemicza.

L

3
tas

Y

o
E

i
W
LR

=\

L\

Lo
\

K\

Rys. 11 Usuwanie zagiée chemicznych: a)zagowanie substancji niebezpiecznych przez substamoje)

niebezpieczne (klej na bazie rozpuszczalnika argaego powinien tyzasipiony przez klej rozcigzony
woda), b) stosowanie zdalnego sterowania [1, s. 34]

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

21



Zapobieganie zagraeniom w lakierniach, malarniach, stolarniach, magagnach i innych

pomieszczeniach zaktadow przemystu drzewnego:

- lakiery, farby, rozpuszczalniki i inne materiahki@rnicze powinny bg przechowywane
wytacznie w niettulgcych sg, niepalnych i nieprzeskliwych naczyniach,

- pomieszczenia na materialy drzewne spajane Kklejeim Aywica powinny by
przewietrzane i ogrzewane,

- w pomieszczeniach tych wydzialtbw powinny znajdévsk instalacje: wentylacyjna,
oswietleniowa, elektryczna, (w wykonaniu przeciwwyhowym) oraz grzewcza
(ogrzewanie wodne, parowe lub powietrzne),

- w pomieszczeniach tych wydziatbw powinientkaapewniony dogp do wody zdatnej do
picia oraz do celow technologicznych, higienicznycprzeciwpaarowych (zmywanie
osadow, rozlanych lakierow; czyszczenie ndezi maszyn),

- W pomieszczeniach tych wydziatow powinny ¢byapewnionesrodki do udzielania
pierwszej pomocy,

- ze wzgkdu na wydzielanie siszkodliwych zanieczyszcae(pylu drzewnego, oparow
kleju i lakieru) pomieszczenia te powinny¢bgddzielone mdiwie szczelnie od innych
pomieszcze.

Obecnie w zwjzku z wprowadzaniem nowych substancji chemicznyadzy p
uszlachetnianiu powierzchni drewna i klejeniu pogavsie liczne powane zagraenia dla
bezpieczastwa i zdrowia pracownikow. Przy wykezaniu powierzchni drewna i do klejenia
stosuje si:

- lakiery nitrocelulozowe, olejne, poliestrowe wodnochemoutwardzalne, rozpuszczalniki
estry kwasu octowego oraz alkohole metylowy, etylobutylowy i amylowy,

- rozcieaczalniki: weglowodory aromatyczne: toluen, ksylen oraz alkohogtanol
i butanol; dziatanie wglowodorow aromatycznych jest silnie toksyczne; azki te
powoduj silne zatrucia, zaburzenia nerwowe, zaburzeniavpodu pokarmowego oraz
podranienia bonsluzowych, skéry i oczu; utrwalacz: nadtlenek organy szczegolnie
niebezpieczny o silnych wdaiwosciach zracych, po dostaniu si do oka mae
spowodowa jego uszkodzenie,

- kleje mocznikowo-formaldehydowe wydzielgpary wolnego formaldehydu, ktére tatwo
wchtaniap si¢ przez drogi oddechowe i wywolujsilne podranienie btonsluzowych
i tkanki ptucnej; prowadzi to do: chronicznego zyi@ drog oddechowych, dychawicy
oskrzelowej, ubytku wagi, bezserog objawow nerwicowych, braku apetytu oraz
do ogdlnego ostabienia,

- kleje poliuretanowe i epoksydowes géwnie niebezpieczne i szkodliwe jak kleje
mocznikowo-formaldehydowe ze wzdu na tatwopalng i toksyczngc,

- kleje fenolowe wydzielaj pary wolnego fenolu powodigego alergiczno-toksyczne
zapalenia skoéry, dziakjdrazniaco na drogi oddechowe, mpgpowodowa lekkie
zatrucie organizmu.

Zgodnie z artykutem 226 kodeksu pracy pracodawstzebowszany do informowania
pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktOre ame sk z wykonywam prae oraz o zasadach
ochrony przed zaggeniem. Ocena ryzyka zdrowotnego Zmanego z nag@niem na
substancje chemicznednodowisku pracy jest g%cia sktadowg oceny ryzyka zawodowego.
Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

Srodki ochrony indywidualnej stosujemy w warunkach, w ktérych nie maaiwosci
zmniejszenia navgnia na czynniki niebezpieczne digcia i zdrowia pracownikéw do
wartasci akceptowalne).
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Rys. 12.0stony przeciwodpryskowe oczu i twarzy: a) odchglahronica przed zimnymi ptynami (farbami,
lakierami, roztworami substancji chemicznych, gmibgytem, b) odchylana z szylehroniaca przed
odpryskami chemikaliéw, c) z drobnej siatki stalpvebronaca przed odpryskami réarzonego
metalu, d) z drobnej siatki stalowej, odchylanarodmca przed nadmiernym promieniowaniem
cieplnym [4, s. 215]

Srodki ochrony indywidualnej petai role bariery i ochrony przed: urazami
mechanicznymi (uderzenia, skaleczenia), szkodliwgaiataniem substancji tragych,
zracych, parzacych, zakaeniem bakteryjnym, ta@niem padem elektrycznym, przed
otwartym ptomieniem, promieniowaniem cieplnym i oggkami rozgrzanego lub ptynnego
metalu, przed dziataniem hatasu, drgavstrzasow, przemoczeniem i niskimi temperaturami,
upadkiem z wysokii i poslizgiem.

Srodki ochrony indywidualnej, to efiego rodzaju odzieochronna i sprg ochrony osobistej,
ktore musz posiada certyfikaty bezpieczestwa oraz deklaragjzgodndci z wymaganiami
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia zawartymi w zharmonizowdngormach europejskich.
Wedtug Polskiej Normy PN-Z-08053:19880dki ochrony indywidualnej dzieli si pod
wzgledem ich ogdlnego przeznaczenia, grupy oznaczoneovadgnimi symbolami
(U N,G,T,D,S,W,]).

Odziez ochronna — ptaszcze, kurtki, fartuchy przedniep&z, berety, chustki Y.

2. Srodki ochrony ka@czyn dolnych — buty ( antyelektrostatyczne, przeasiazowe,
olejoodporne), trzewiki, getry, saperkN-=

3. Sprzt ochrony gtowy — przemystowe hetmy ochronn@ —

4. Sprzt ochrony twarzy i oczu - okulary ochronne, goglehronne, ostony twarzy

(rys. 12), przytbice spawalnicze, tarcze spawahieZ .

5. Sprzt ochrony uktadu oddechowego- maski, pétmaski pveg&zowe i przeciwpytowe,
aparaty powietrzne i tlenowebD-
6. Sprzt ochrony stuchu - nauszniki przeciwhatasowe, wkigorzeciwhatasowe, hetmy

przeciwhatasowe S.

Rys 13Wkiadki przeciwhatasowe [www.euromarket.torun.colfimgport/]
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N :
Rys 15. Hetm przeciwhatasowy [www.ciop.pl/1353.html]

7. Sprzt chronacy przed upadkiem z wysokt — szelki bezpieczstwa, linki, pasy

monterskie- W.

8. Srodki izolujace caty organizm - stanogvpolczenie odzigy gazoszczelnej oraz spta
izolujacego ochrony uktadu oddechowego.

Dobér srodkdéw ochrony i indywidualnej zatg od rodzaju wykonywanej pracy. Na
przyktad, przy wszystkich pracach pilarkancuchows nalezry stosowdé nastpujace srodki
ochrony indywidualnej: hetm ochronny, okulary oamme lub siatka ochronna, ubranie
ochronne z materialu odpornego na preaei pila tancuchows, rekawice antywibracyjne
ochronne, ochronniki stuchu, obuwie ochronne. Odtalocy naley uzysk& szczegétowe
informacje jakie typysrodkow ochrony indywidualnejaswystarczajce do stosowania przy
pracach wykonywanych zakupipn niego pilark tancuchowa.

Odziez ochronna (spodnie, kurtki, fartuchy, getry, bluzy, kombioey, kapelusze,
kaptury, ekawice, buty) wykonuje si z materiatbw powlekanych Ilub nasyconych
substancjami odpornymi na dziatanie czynnikow zzmjsaych pracownikowi (rys.16.)
W zaleznoéci od czynnika szkodliwego wygiujacego w srodowisku pracy stosuje ¢si
odziez:

- kwaso- i tugoodporq

- olejoodporn i odporm na rozpuszczalniki,

- wodoodpora,

- pytoszczeln,

- ognioodporn, niepalra, odbijapca promienie podczerwone i chraoy przed dziataniem
temperatury otoczenia.

Odziez robocza jest to ubior, ktory utatwia pracownikowi wykonymia czynndci
zawodowych, w warunkach niezaga@cych zyciu lub zdrowiu, chroni odzie wtasry
pracownika przed nadmiernymziciem lub zniszczeniem.
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Sprzet ochrony indywidualnej to: okulary ochronne (otwarte, pototwarte zangka),
ostony, tarcze, pétmaski przeciwgazowe i przeciwpy, maski, aparaty powietrzne
i tlenowe ubrania ochronne (Rys.16, 17).

Tabela 3.Zestawienie odzigy roboczej isrodkéw ochrony indywidualnej dla wybranych zawodéw

Lp. | Zakres wyposgnia Zawody
R — odzie i obuwie robocze Malarz, | Slusarz, | Spawacz| Konserwator
O —srodki ochrony indywidualnej murarz | stolarz sieci wodno-

kanalizacyjnych,
hydraulik

1. | R—czapka drelichowa lub beret Tak Tak Tak -

2. | R —ubranie drelichowe Tak - - -

3. | R —ubranie drelichowe lub fartuch drelichowy - Tak - Tak

4. | R — ubranie drelichowe lub kombinezon drelichowy - Tak -

5. | R —podkoszulka dzianinowa - - - -

6. | R—trzewiki skérzano-gumowe Tak Tak - Tak

7. | R—trzewiki przemystowe skdrzano-gumowe - - - akT

8. | O - kamizelka cieptochronna Tak Tak - Tak

9. | O - bluza cieptochronna - - Tak -

10. | O — ekawice drelichowe lub brezentowe Tak - - -

11. | O - ekawice brezentowe lub gumowe - - - Tak

12. | O —ekawice ochronne tkaninowe - Tak - -

13. | O - ekawice skérzane z mankietem - - - -

14. | O — okulary ochronne Tak Tak - -

15. | O — okulary spawalnicze lub tarcza spawalnicza | - - Tak -

16. | O — fartuch przedni brezentowy Tak - - -

17. | O — fartuch skérzany spawalniczy - - Tak -

18. | O —getry - - Tak -

19. | O — helm przeciwuderzeniowy wg potrzeb gdlaak - - -
murarza

20. | O — ochronniki stuchu wg potrzeb - Tak - -

Srodki ochrony indywidualnej bezgednio nie zmniejszaj ani nie usuwaj zagraenia
czynnikiem fizycznym lub chemicznym. Dlatego barda@zne jest, aby nie byly one
uszkodzone i posiadaty odpowiednie atesty gwaracegugkuteczn@ w trakcie uytkowania,
aby pracownik nie upadt z wysalm, lub nie poparzyt si

Srodki ochrony indywidualnej nie powinny byuwazane za podstawowy sposéb
ograniczenia zageenia. Stale kzywanie ochron osobistych podczas pracy jestzliaie,
dlatego czas pracy wykonywanej w niektorych rodzajadziey ochronnej jest znacznie
skrécony w stosunku do normalnego czasu praecgdki te powinny stanowi jedynie
uzupetnienigrodkdédw ochrony zbiorowej oraz innych metod ochrpngcy.

Zasady przydzielania pracownikofrodkow ochrony indywidualnej i odzig roboczej,
oraz przewidywanego czasuytkowania reguluje Uchwala Rady Ministréw Nr 44 mial 27
marca 1990 r. w MP nr.14 poz.109. (zmiany: Uchvwdl21 zawarta w MP nr.28 poz. 201
z dn. 23.08.1991 r.). W przypadku utraty lub znzerga z winy pracownika odzig roboczej
lub ochronnej oraz spgiu ochrony osobistej musi on pofiiekonsekwencje materialne.

Srodki ochrony zbiorowej 3 to srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy
ludzi, w tym take pojedynczych osob, przed niebezpiecznymi i szkgydii czynnikami
wystepujacymi w srodowisku pracy. $to urzadzenia ochronne, ktore:

- uniemaliwiaja dostp do stref niebezpiecznych,

- powstrzymuj ruchy elementow niebezpiecznych, zanim pracown#jdzie s¢ w strefie
niebezpiecznej,

- nie pozwalaj na uruchomienie elementdéw niebezpiecznyddli pracownik znajduje si

w strefie niebezpiecznej,
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- zapobiegaj naruszeniu normalnych warunkow pracy, maszyn iycéhn uradzen
technicznych.

W pomieszczeniach zakladow przemystu drzewnegdotgesystem wentylacyjny, ktory
powinien zapewri czyst@¢ powietrza umgliwiajaca prag bez masek i pétmasek na
wigkszasci stanowisk pracy.

a) b) C)

Rys. 16. Ra&ne typy okularbw ochronnychRys. 17.Ubrania ochronne: a) — fartuch przedni
zamkngetych: a) — gumowe szczelne z wymiennynolejoodporny, b) — ubranie rybackie kutrowe i buty
szybkami (ochrona przed substancjami chemicznynigymowe, ¢) — ubrania awaryjne kwasoodporne
b) — siatkowe przeciw odpryskom, c) — przeciwpytowiezasadoodporne [4, s.211]

d) , e) — typy odchylane, chrage przed szkodliwym

promieniowaniem [4, s 213]

Zasady bezpieczistwa przy transporcie oraz magazynowaniu materiatow wyrobow

Podstawowe wymogi BHP przy transporcieanym.

Organizacja ¢cznych prac transportowych, w tym stosowane mefocy powinny
zapewnt w szczegolngi:

- ograniczenie dtugotrwatego wysitku fizycznego, wmtyzapewnienie odpowiednich
przerw w pracy na odpoczynek,

- wyeliminowanie nadmiernego olgenia uktadu n@sniowo-szkieletowego pracownika,
a zwlaszcza urazow ¢gostupa, zwizanych z rytmem pracy wymuszonym procesem
pracy,

- ograniczenie do minimum odlegto recznego przemieszczania przedmiotow,

- uwzgkdnienie wymagéa ergonomii.

Przy rcznym przemieszczaniu przedmiotow — tam gdzie jestnazliwe — naley
zapewné sprzt pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielkp masy i rodzaju,
zapewniajicy bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy.

Organizacja ¢cznych prac transportowych powinna uverylia¢ wymagania ergonomii,
a w szczegolnai:

- przemieszczane przedmioty natgrzenost jak najblizej ciata,

- sposoby¢cznego przemieszczania przedmiotéw powinny elimegoyzyko urazow.
Przedmiot przemieszczamycenie nie powinien ograniczgola widzenia pracownika.

Podczas gtznego przemieszczania przedmiotow maleapewnt wystarczajca przestrze,

zwlaszcza w plaszczgie poziomej, umdiwiajaca zachowanie prawidtowej pozycji ciata

pracownika. Powierzchnia, po ktérej przemieszczanegeznie przedmioty, powinna By
réwna, stabilna i nidiska. Zwoje tamy, drutu, kabla podczas przenoszenia powinng by
zabezpieczone przed rozwgoiem i wyginaniem, w razie konieczéw przenoszenia
przedmiotu trzymanego w odledgd wicksze] nz 30 cm od tutowia, naly zmniejszy

0 potowe dopuszczalpmag przedmiotu przypadaga na jednego pracownika lub zapewni

wykonywanie tych czynniei przez co najmniej dwoch pracownikéw.

Magazyny — budynki i budowle przeznaczone do przechowywarszelkich zapasow nogz

nazwe budowli magazynowych, ktére dzielimy na:
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budowle magazynowe zamkte (budynki jedno- i wielokondygnacyjne o znej
konstrukgcji, zbiorniki, zasobniki, silosy ),

budowle magazynowe otwarte (ogrodzone sktadowislieae sktadowe,

do magazynowania zapasOw odpornych na warunki &myazne),

budowle magazynowe pototwarte (wiaty, otwarte afiaritp.).

4.2.2. Pytania sprawdzajce

wmn

No ok

8.
9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

Odpowiadajc na pytania, sprawdzisz, czy jespezygotowany do wykonaniaviczen.

Na czym polega tmica medzy oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych, aidiwych

I niebezpiecznych, na pracownikaswdowisku pracy?

Jakie czynniki rzeczowe magvystepowa: w srodowisku pracy?

Jakie metody stosujeesiw celu ograniczenia nat@nia na oddziatywanie czynnikow
mechanicznych?

W jaki sposob unikniesz zagm istniejacych przy uywaniu narzdzi recznych?

Jaki jest cel umieszczania tabliczki znamionowepaggdziach elektrycznych?

Jakie zagreenia powoduje pyt powstgy podczas obrobki drewna?

Jakie stosuje simetody ograniczafe zagraenia wynikajce z zapylenia powietrza
zaktadach przemystu drzewnego?

Na czym polega szkodliwe oddziatywanie hatasu gamzm ludzki?

Jakie metody stosujecsiv celu ograniczenie hatasusmodowisku pracy?

W jakim przypadku zastosujesz ochronniki stuchu?

W jaki sposob klasyfikuje si substancje chemiczne ze wahh na kategogi
niebezpieczéstwa?

Jakie substancje silnie toksyczne i o silnych seit@osciach zracych stosowane as
w lakierniach?

Jakie g objawy oddziatywania klejow stosowanych w przélaydrzewnym na organizm
pracownika?

Kto informuje pracownika naranego na substancje chemiczne na stanowisku pracy,
0 zasadach bezpiecznej pracy przy wykonywaniu camrzawodowych?

Jakie metody stosujeesiw celu ograniczenia nar@nia na oddziatywanie czynnikdw
chemicznych?

W jakich przypadkach stosujendasodki ochrony indywidualnej?

Przed jakimi zagrgeniami mae chroné sig pracownik stosag srodki ochrony
indywidualnej?

Dlaczego wymaga si aby srodki ochrony indywidualne] posiadaly atesty i peghty
szczegotowej kontroli okresowej?

Dlaczegosrodki ochrony indywidualnej stosujegsdopiero w wypadku wyczerpania
mazliwosci technicznych i organizacyjnych ograniczenia nagnia?

Jakie g gtéwne przyczyny wypadkow podczas pracy przy masek?

Wymien pie¢ 0goinych zasad bezpiedatwa pracy przy maszynach?

Jakie ubranie powinno byhnoszone w czasie pracy przy obrabiarkach?

Jakie znasz podstawowe wymogi BHP przy tramcspagcznym?

4.2.3.Cwiczenia

Cwiczenie 1

Okresl obowiazki pracodawcy zwizane z wymaganiami bezpieéséwa i higieny pracy

dotyczce prac, podczas wykonywania, ktérychzamevystpi¢ w srodowisku pracy hatas.
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Sposob wykonaniéwiczenia

Aby wykona ¢wiczenie, powiniene

1) wyszuka& w Internecie rozpormizeniez dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpiécstea
i higieny pracy przy pracach zazianych z nargeniem na hatas lub drgania mechaniczne
(Dziennik Ustaw z roku 2005 r. nr 157, poz. 1318),

2) zapozna si¢ z treicia rozporadzenia,

3) okresli¢ obownzki pracodawcy zwizane z nargeniem na hatas na stanowiskach pracy
zawarte w 85.1 oraz oboyki zwiazane z realizagj programu, o ktorym mowa
w ustpie 2 8 5 rozporgizenia.

Wyposaenie stanowiska pracy:
- komputer z dogpem do Internetu.

Cwiczenie 2
Dobierzsrodki ochrony indywidualnej dla stolarza i spawacza

Lp. | Zakres wyposania na stanowisku 1l 2 LpZakres wyposgnia na stanowisku 1 2
1. R — czapka drelichowa lub beret 10. Q@kawice ochronne tkaninowe

2. R — trzewiki sk6rzano gumowe 11. Ockawice skorzane z mankietem

3. R — ubranie drelichowe lub fartuch 12.| O — okulary spawalnicze lub targ¢za

drelichowy spawalnicza

4, O — ekawice gumowe kwasoodporne 13. O —fartuch skirazpawalniczy

5. O — maska ochronna 14. O — bluza cieptochronna

6. O — okulary ochronne 15. Oekawice gumowe lub brezentowe)

7. O — buty gumowe kwasoodporne 16. O — fartughgvy kwasoodporne

8 O — kamizelka cieptochronna 17 O - getry

9 O — ochronniki stuchu wg potrzeb 18 O — fartpckedni brezentowy

R — odzie i obuwie robocze, O — ochrony indywidualne
Sposob wykonaniéwiczenia.

Aby wykona ¢wiczenie, powiniene

1) zapozné si¢ z materiatem nauczania 4.3.1. z poradnika i z rizdéeni pomocniczymi,

2) wpisa: w odpowiednim okienku ,tak”, j uwazasz,ze wymienionysrodek ochrony
indywidualnej lub odzizi obuwie robocze jest nieztny dla spawacza lub stolarza.

Wyposaenie stanowiska pracy:
- materiaty pomocnicze,
- kartaéwiczen.

4.2.4. Sprawdzian postpow

Czy potrafisz:

Tak Nie

1) rozpozna zagraenia wysgpujace w zaktadach przemystu drzewnego? [ 0
2) okreslic metody stosowane w celu ograniczenia #»am@ na

oddziatywanie czynnikbw mechanicznych? 0 0
3) okredli¢ metody jakie zastosujesz aby unikrzagraen istniepcych przy

uzywaniu nargdzi recznych? 0 0
4) okredli¢ dopuszczalny poziom hatasu namgch stanowiskach pracy? 0 0
5) zastosowa srodki profilaktyczne w celu ograniczenia hatasu

w srodowisku pracy? O O
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6) zastosowasrodki profilaktyczne w celu ograniczenia zapylenia?

7) zastosowa srodki profilaktyczne w celu ograniczenia zaggoia
chemicznego?

8) okresli¢ sposoby eliminacja zagren wysigpujacych w stolarni?

9) okreslic  obowhnzki  pracodawcy zwazane <z wymaganiami
bezpieczéstwa
I higieny pracy dotycace stanowisk navanych na dziatanie hatasu?

10)okresli¢ zagraenia wysgpujace przy lakierowaniu, malowaniu i klejeniu
drewna?

11)okresli¢ rodzaje odzigy ochronnej i jej zastosowanie?

12)dobra srodki ochrony indywidualnej do rodzaju pracy?

(|

OO

(|

OO
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4.3. Posgpowanie w sytuacjach zagreen, awarii i wypadkow
4.3.1.Materiat nauczania

Zagrozenia pazarowe i zasady ochrony przeciwparowej

Zagrozenie paarowe to wszystkie czynniki i okoliczrimi stwarzajce warunki do
powstawania p@aru, jego rozprzestrzenianiaesitworzenia trujcych gazéw i dymow,
zagraajacychzyciu i zdrowiu oraz mieniu ludzi .

Procesy technologiczne i materiaty stosowane wmyzle drzewnym stwarzajbardzo
dwe zagraenie paarowe i wybuchowe. Najbardziej niebezpieczne, zkpurwidzenia
zagraenia paarowego § przede wszystkinprocesy wykaczeniowe, w ktérych przebiegaj
operacje z materialami tatwo zapalnymi i wybuchowyDuze zagraenie pagarowe istnieje
rowniez z uwagi na pyt i drobne odpady w dziale obrébkichenicznej. Natey jednak
pamktat, ze maliwos¢ wybuchu paaru, zwlaszcza przez nieuwadekkomyslinose i brak
dyscypliny, istnieje na kalym stanowisku pracy, a obegdanateriatéw tatwopalnych nie
powodowa jego tatwe rozprzestrzenianie¢sSiPrzyczym pozaru mae by takze: zia
organizacja pracy, kwalifikacje, zachowanie i rgakracownikow.

Pazary byly zawsze zaggeniem, przynosgym wielkie straty materialne, niszgze
dorobek wielu pokole Obecnie ze wzgtlu na stosowanie materiatdbw tatwopalnych oraz
takich, ktére w wyniku proceséw chemicznych, poyestgch w czasie spalania, stagic
zrodtem trupcych dymow i gazow, pary stanowi jeszcze wiksze zagrgenie dla zdrowia,
zycia i mienia  ludzi. Spalanie to Zony proces fizykochemiczny wzajemnego
oddziatywania materiatu palnego (paliwa) i powiatrgutleniacza) charakteryzgy sk
wydzielaniem cieptadwiatta.

Niektére substancje magilec samozapaleniu wskutek utleniania podacsgo powolnie
temperatug, az do temperatury zaptonu. Zjawisko samozaptonu @oleg samoistnym
przebiegu egzotermicznych reakcji fizyko-chemicanyzachodzcych na powierzchni
substancji. Im wiksza powierzchnia (czyli im drobniejszy pyt), tymybsze podniesienie
temperatury, &a do granicy temperatury zapalenia , po czym qgpagé zweglenie, tlenie
i zapalenie materiatu. Czynnikiem wzmagajm zagraenie samozapalgoi jest sktadowanie
materiatbw przez diszy czas w cieptej i wilgotnej atmosferze. Dlatetgk wana
czynndcia jest codzienne usuwanie ze zbiornika pylu, oczezie odkurzaczami
przemystowymi ranych zakamarkoéw w pomieszczeniach produkcyjnychdposviednie
sktadowanie trocin, wiorow, ggla, torfu, szmat, pakut, §& sa przesycone olejami.

Wiasciwosci wybuchowe posiadajmieszaniny pytdw z powietrzem, ktére nagqoowsta
w stolarniach, lakierniach, magazynach farb. Wybuoatsto powoduje piar, pazar mae
wywota¢ wybuch. Zabezpieczeniem przed #nwoscia wybuchu, jest takie rozrzedzenie
pytéw, par i gazéw, aby ich gtenie w powietrzu bylo mniejsze od norm c#agacych
granice wybuchowi.

Proces spalania przebiega zgodnie z regutami clzegmu i jest reakeg dwoch lub
wiecej sktadnikdw o odpowiednimegieniu w mieszaninie palnej. Aby powstat agimusz
istnie¢ cztery czynniki: paliwo, utleniaczrodio ciepta, obecrié w ptomieniu pérednich
produktéw (rodnikdw) warunkagych, chgtos¢ spalania.

Paliwo (materiat palny) musi aegjna¢ temperatuwg zapalenia, w ktorej nagiuje
wydzielanie s} palnych par. W zwizku z tym musi b§ wystarczajca ilos¢ ciepta, aby
podgrz& paliwo do tej temperatury. Zazwyczaj do zapalemadtrzymania ognia wystarczy
15-21% tlenu. Znajomig tego warunku jest wae przy gaszeniu garu.
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W przemyle drzewnym zrédtem zaptonu pytlu drewna m® by: otwarty ogidé,
zaiskrzenie mechaniczne, iskra elektryczna, wytadoav elektrostatyczne, rozgrzane do
temperatury zaptonu elementy maszyn.

Wszdzie tam gdzie naghuje stykanie sii szybkie rozdzielanie gémych substancji przy
tarciu, przelewaniu, przewijaniu, wypuje zjawisko elektryczrigi statycznej. Kady zna
zjawisko, kiedy przebywa w pomieszczeniu z podiag sztucznego tworzywa i zdejmuje
wetniany sweter nafmny na koszuwl ze sztucznego widkna, styszye sivtedy delikatne
trzaski i dostrzega delikatne iskrzenie. Znaczrouh&i elektrycznéci statycznej mog si¢
gromadzt w pedniach a powstage napicia s nieraz tak wysokieze mog wywotat
przeskok diugiej iskry, zdolnej zapalpary cieczy o niskiej temperaturze zaptonu lub pyt
o wiaciwosciach wybuchowych. Wytadowania elektrostatyczne smatpprowadzi do
eksplozji w pomieszczeniach o atmosferze zggej wybuchem. Gromadzenie ¢si
elektryczndgci statycznej na stanowiskach pracy w stolarni migza s¢ poprzez: nawianie
powietrza, uziemienia zbiornikbw, maszyn, stosowamizie roboczej wykonanej z bawelny
I butow z podeszwami antystatycznymi,lakierni podtogi z materiatéw niepowodajch
iskrzenia mechanicznego lub wytadawelektrostatycznych i nienagiiwych.

Czesto ,inicjatorem” zaptonuastlace s¢ czastki drewna niesione strumieniem powietrza
od pilarki tarczowej lub innej obrabiarki do drewhadorej st¢pione albo z narosternywicy
narzdzia wywotup na skutek tarcia przyrosty temperatury przekraceapunkt zaptonu
drewna. Due zagraenie stanowd pyly, odpady, gazy i ciecze palne gromamz S¢
w kanatach instalacji wentylacyjnej, grzewczej, @aej, elektrycznej energetycznej
i oswietleniowej. Kanaly, ktérymi & prowadzone te instalacjeacka poszczegollne e%ci
budynkdbw w poziomie i w pionie stwarzaj przez to dogodne warunki do szybkiego
przenoszenia sipazaru. Odpady produkcyjne, wyciekag smary, skraplage s¢ pary
palnych substancji chemicznych, gromaxzsk w kanatach, w pobiu grzejnikdw, na
przewodach, pod maszynami i w innych, trudno gwstch i niewidocznych miejscach
stwarzaj powane niebezpieczstwo paaru.

Najczesciej spotykanymi przyczynami paaru sa:

- zly stan uradzen elektrycznych, grzewczych i mechanicznych orazpmaeidtiowe ich
uzytkowanie,

- wady procesu technologicznego,

- brak poradku i czystdci,

- nieostranoi¢ osob,

- samozapalenie,

- podpalenie umgne.

Przestrzeganie zasad bezpiést@a pagarowego pozwala na znaczne ograniczenie
mozliwosci powstania i1 rozprzestrzenianiag spozaru. Dlatego w kadym zakladzie,
instytucji, szkole (zgodnie z ustavz dnia 24 sierpnia 1991 o ochronie przecigsgrowej)
musz by¢ prowadzone dziatania zapobiegsg powstaniu paaru.

Ochrona przeciwpazarowa to ogot przedswzigé, czynndci 1 zabiegow
profilaktycznych majcych na celu ochr@nzycia, mienia i zdrowia ludzi przed parem.

W walce z paarami stosuje siochrore:

- bierna, ktéra polega na zapobieganiu powstawardarpp

- czynm, gdy walczymy ja z powstatym poarem.

Pracodawcy g zobowhzani do:

- umieszczenia w miejscach widocznych wykazu teleforadarmowych oraz instrukcji
postpowania na wypadek paru,

- o0znakowania, zgodnie z Polskimi Normami:
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a) drog ewakuacyjnych oraz pomiesziezev ktorych w myl przepiséw techniczno-
budowlanych wymaganeasco najmniej 2 wycia ewakuacyjne, w sposéb
zapewniagjcy dostarczenie informacji nieginych do ewakuaciji,

b) miejsc usytuowania ugdzen przeciwpaarowych,

c) elementow sterggych uradzeniami przeciwpgarowymi,

d) lokalizacji przeciwpaarowych wyhcznikow padu, gtdwnych zaworéw gazu oraz
materiatdbw niebezpiecznych farowo,

e) pomieszcze, w ktdrych wys¢puja materiaty niebezpieczne jarowo.

Kazdy pracownik powinien zrtainstrukcje bezpieczstwa paarowego swojego zaktadu,
w stopniu umaliwiajacym mu opanowanie paru w zarodku oraz pagiowanie w razie
rozprzestrzenienia gipazaru. Paar najtatwiej ugasi w pocatkowej fazie (w zarodku),
dlatego w pomieszczeniach i na korytarzach powiziesjdowa si¢ podreczny (przenény)
sprzt gasniczy rozmieszczony tak, aby odlegtadojscia do niego z dowolnego punktu nie
byta wicksza nz 30 m.
Do podrecznego spretu gasniczego zalicza s
- wszelkiego rodzaju gaice, czyli aparaty wyrzucgge pod dinieniem zawarte
w nichsrodki g&nicze,
- hydronetki wodne czyli pojemniki wypogane w zbiornik zawieragy ok. 15 | wody,
- agregaty génicze wyposzone w kotka - majce zapassrodkéw ganiczych w ilaci
wigkszej niz 20 kg ((od 25 kg do 750 kg),
- koce ganicze wykonane z tkaniny niepalnej o powierzchni @kf. Kocem okrywamy
zrodio ognia, a obrze doktadnie dociskamy do podhy dzeki czemu ograniczamy
dostp tlenu do paicego st materiatu.

Tabela 4.Zastosowanie gaic w zalenosci od grupy pearu
Grupa paaru | Rodzaj pacego st materiatu i sposobTyp ganic przenénych
jego spalania
Pazar ciat stalych pochodzenia organicznedgeasnice proszkowe z  proszkiem
A podczas spalania ktorych wggtije zjawiskg gasacym ABC;
Py zarzenia si (drewno, papier, wgiel...).

Pazar cieczy palnych (benzyna, naft&asnice CQ; Ganice proszkowe
/4 B rozpuszczalniki, alkohole...). i ciat statychproszkiem gaszym ABC; Gdnice
! topiacych s¢ podczas palenia proszkowe z proszkiem gasxm BC;
Pazar gazOw (metan, gaz ziemny, acetylen...)l §ni&® proszkowe z proszkiem
C gasacym ABC; Gdnice proszkowe

z proszkiem gagszym BC.

D Pazary metali (séd, potas, magnez...). $Mlee proszkowe z proszkiem
gasacym metale.
E

Pazary: instalacji i urgdzer elektrycznych| Gasnice$niegowe; Génice proszkowe,
pojazdéw samochodowych. Na nowych
ganicach stosuje i napis: MQZNA GASIC
URZADZENIA BEDACE POD NAPECIEM
1kV. Obecnie mgna jeszcze spotka stare
gasnice z indeksem E.
Hydranty (wewgtrzne i zewgtrzne) § to urzadzenia staace do poboru wody wytznie
do celow géniczych. Umieszcza sije w fatwo dosipnych miejscach, zazwyczaj we
wnekach scian budynku, w korytarzach, klatkach schodowychwejsciach. Hydranty
najczsciej zasilane & woda 0 wysokim cénieniu, co umeliwia bezpdrednie gaszenie
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pozaru. Zainstalowanie w obiekcie wewgtrenej instalacji hydrantowej nie zwalnia

uzytkownikdéw od obowizku wyposaenia go w génice.

Podczas gaszenia jayu podecznym sprztem ga&niczym naley uwzgkdni¢ jego

przeznaczenie do zdych typdéw materiatow palnych. Woda jest bardzorgabsrodkiem

gasniczym, poniewa pochtania die ilosci ciepta z palcego st miejsca, wytwarza pey
ktéra zmniejsza il& tlenu w powietrzu otaczajym paar, podawana pod siieniem

,Zbija” ptomienie, wnika w pory i szczeliny, zatappahcy sk material odcinajc dostp

tlenu. Wody nie wolno stosowgorzy gaszeniu usdlzer pod napgciem (przewodzi pd

elektryczny), przy gaszeniu substancji, z ktérynshadzi w reakcje chemiczne (séd, karbid)

oraz paliw ptynnych, smoty, olejéw. Polewanie wod#onstrukcji lub maszyn e

spowodowa przy ich gwattownym ochtodzeniu trwale uszkodzenipekniccia,

odksztatcenia).

Zasady posgpowania podczas pgaru:

- nalezy zachowa spokdj;

- natychmiast zgtogipozar (& 998 lub 1132;

- ostrzec innych pracownikéw przedzamem;

- wylaczy¢ urzadzenia wentylacyjne (#eli specjalne instrukcje ppo nie stanowd
inaczej), transportowe i grzewcze, agoiloptyw przewodow rurowych, zamihgtowny
doptyw gazu, w razie potrzeby wgkzy¢ spod napicia uradzenia elektryczne.
Uwaga! Uradzenia wysokiego nagiia mog odlacza tylko osoby upowanione;

- oObszary zagroone naley opusci¢ klatkami schodowymi lub oznakowanymi drogami
ewakuacyjnymi i pgarowymi nie nalgy uzywa¢ wind (chybaze @ specjalnie oznaczone
np. winda przeciwpaarowa);

- nalezy porusza sig¢ w pozycji jak najbliej podtogi co chroni przed dymem i goym
powietrzem;

- dziat& zgodnie z instrukejprzeciwpaarows;

- ratowaniezycia ludzi ma pierwszestwo przed gaszeniem jaru;

- nie naraajac wilasnego bezpiecastwa, uczestniczy w dziataniach ratowniczo-
gasniczych & do czasu przybycia stnapaozarnej;

- o0soby palce st nalezy okry¢ i zawimé w koce ganicze, ptaszcze, a w razie
konieczndci gaszenia ognia — obracasoly poszkodowaig

- nigdy nie wolno gasiptomcego ttuszczu wad

- z chwila przybycia stray pozarnej udziek dowddcy sekcji stosownych informaciji,
przekazé plany budynku, drog ewakuacyjnych i ratunkowyclakie wiaciwe klucze.

Alarmowanie strazy pozarnej
Z najblizszego telefonu patzy¢ sie ze straa pozarm (& 998 lub @ 112 z telefonu

komérkowego albo stacjonarnego) lub z ceatralktadowy i zgtoski:

1. Co sk pali (rodzaj pomieszczenia lub budynek).

2. Gdzie s¢ pali (nazwa obiektu, adres, jakie istnieje zagroe, czy w obiekcie znajdugie
ludzie i czy gsiednie obiekty szagraone paarem).

3. Kto zgtasza (naley poda imi¢ i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadano nredéi

Rys. 18.Sposdb gaszenia ognia [5, s. 69]
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Zasady posgpowania w czasie gaszenia garu

Podczas gaszeniajayu naley:

- odlaczy¢ urzadzenia odbiorcze elektryczém, zamkmé zawory gazowe, zamkt okna
i drzwi, wylaczy¢ instalacje wentylacyjne i klimatyzacyjne {jeodpowiednie instrukcje
p. ppa. — operaty — nie stanogvinaczej),

- gasnice uruchamiadopiero przyzrodle paaru,

- ustawt si¢ plecami do kierunku wiatru (w mi@mazliwosci),

- zachowa ostranos¢ przy otwieraniu zamkrtych drzwi: najpierw ostrmie, tworac
waska szczelir uchylic drzwi chowagc sk jednoczeénie za ich écieznica lub wpucic
przez szczeligkrétki strumidi srodka ganiczego, nagpnie otworzy drzwi i rozpocaé
gaszenie paaru,

- gabnice trzyma pionowo i gasi strumieniem skierowanym z dotu do gory i od sietne
srodka (Rys. 18),

- w przypadku pgaru silnikdw pojazdéw mechanicznych nie wolno kwead strumienia
srodka ganiczego na zamksia pokrywe silnika, lecz gasi ogien przez otwory
chtodzce lub od spodu silnika,

- nie rozprasza ptomacych nieruchomych cieczy silnym strumieniem, leazkrgwat
ognisko paaru gaszcym obtokiem (rozpylonyndrodkiem ganiczym),

- gast ogien wytacznie za pomag przeznaczonego do tego celu pmdnego sprau
gasniczego (Tab. 4) uwzetiniaac przydatné¢ srodkow ganiczych i warunki ich
zastosowania,

- jezeli srodkiem gdniczym jest dwutlenek wgla (CQ), to minimalny odsfp przy
gaszeniu pzaru instalacji elektrycznej pod napiem nieprzekraczagym 1000 V
wynosi 1 m.

Zagrozenie powstagce podczas pzaru
Glownymi zagraeniami wysgpujacymi podczas p@ru %: brak tlenu, wysoka

temperatura, gty dym utrudniajcy widocznd¢, zrace, draniace i trupce gazy lub pary

(dwutlenek wgla CQ, tlenek wgla CO, gazy nitrozowe, amoniak, wodorotlenaigce lub

powodupce korozg pary kwasow, powstage w czasie spalania tworzyw sztucznych).

Poskpowanie w sytuacjach zagreen, awarii i wypadkow

Zasady posgpowania w razie awarii urzadzenia:

- urzadzenie lub nargzie, natychmiast wygtzy¢ spod napicia,

- zawiadomé przet@onego,

- nie zdejmowa pokryw ochronnych,

- nie dopuszczado naprawy przez osoby postronne,

- unieruchomi uktady, maszyny, ich zespoty lub doprowad@ do stanu, w ktérym nie
powodup zagraenia za pomagcwytacznikOw bezpiecaestwa.

Wytacznik (przycisk)bezpieczéstwa jest: czerwony, nadttym tle, umieszczony w dobrze

widocznym miejscu, tatwo daginy.

Wypadek przy pracy jest to nagte zdarzenie wywolane przycgzymewretrzna
powodupce uraz lumier¢, ktore nasipito w zwiazku z prag.

Zasady posgpowania w razie wypadku:

- pracownik, ktory ulegt wypadkowi ma obagek natychmiast zawiadomio tym
swojego przetwonego, a jdi skutki wypadku objawd sic w pd&niejszym okresie
niezwtocznie po ich ujawnieniu,

- pracownik ledacy swiadkiem wypadku jest obowzany do zawiadomienia przetmego
i postpowania zgodnie z procedurami udzielania pierwpagjocy,

- pracodawca jest oboyaany: udziekk pierwszej pomocy pracownikom poszkodowanym
w wypadku, powiadondi niezwtocznie wiéciwe organa osmiertelnym, cgzkim lub
zbiorowym wypadku przy pracy, zabezpie€zmiejsce wypadku do czasu ustalenia
okolicznasci i przyczyn wypadku, oraz zastosawpozostate procedury pepbwania
powypadkowego zgodnie z kodeksem pracy.
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Zycie 0s6b cizko poszkodowanych w wypadkach lub katastrofach zgaled jak
najszybciej udzielonej pomocy medycznej i §giavej organizacji transportu. Jednak, zanim
na miejsce wypadku przgbizie fachowy personel medyczny,¢sto dochodzi do sytuacii,
w ktdérej poszkodowanemu naleudzielic pomocy decyduagej o jego przeyciu (rys.19).

Czynnggci Wezwanie  >qniacciwa pierwszas. Kwalifikowany
. pomoc Quransport medycz, _Pemee ekarska

Rys. 19.Wz6r taacucha ratunku. [2, s. 29]

Prawo cywilne podobnie jak przepisy zawarte w kaiekpracy naklada oboydek
udzielania pierwszej pomocy ha zkkEgo obywatela. W zakltadzie pracy zgodnie
z odpowiednimi rozpowdzeniami pracodawca jest obawany zapewri warunki do
udzielania pierwszej pomocy pracownikowi poszkodesvau na skutek wypadku, azkiy
pracownik, ktory zauwayt wypadek przy pracy lub dowiedzialgso nim obowizany jest
natychmiast udzielipomocy (rys. 20).

WYPADEK 5| ocena wypadk{L_| katastrofa |

| pojedynczy || wezwanie pomocy | zapobieganie
rozprzestrzenianiu

v sie czynnikow
zabezpieczenie miejsca szkodliwych i
wypadku niebezpiecznych

Y v v
| zapewnienie sobie bezpiedstwa |

« ocena wypadku stanu poszkodowanygh ewakuacja
« POMOC DORAZNA poszkodowanych
 opieka nad poszkodowanymi

4 4
| zapewnienie dojazdu stiom ratowniczym |

Rys. 20.Postpowanie w miejscu wypadku [2, s. 33]

Niezaleznie od rodzaju wypadku naidg postpowa zgodnie z nagpujacymi podstawowymi

zasadami udzielania pierwszej pomocy:

- Jeli poszkodowany jest przytomny, rozmawiaj z nimtaraj s¢ go uspokai. Zbierz
odpowiedni wywiad: zapytaj o nazwisko i przebiegpagku, a j&i poszkodowany jest
zdezorientowany, opisz krotko sytuaopv ktorej s¢ znalazt. MOw poszkodowanemu, co
w danej chwili robisz i dlaczego. Zapytaj go, chce, aby kté zostat powiadomiony o
wypadku. J&i poszkodowany jest nieprzytomny, ta&k méw do niego, gdy moze
nasgpi¢ chwilowy powrot przytomnszi.

- Woystuchaj, co poszkodowany ma do powiedzenia.zéManartwi s¢ materialnymi
szkodami, mee chce kogé powiadomé o wypadku? Traktuj powaie pytania
i wypowiedzi poszkodowanego.

- Nie zostawiaj poszkodowanego bez opieki nawél, jgst przytomny. Jego stan sk
btyskawicznie zmierti Ponadto poszkodowanygsto czuje si bezradny i bezsilny. die
jest wicej oséb poszkodowanych, zaangjado udzielania pomoc§wiadkoéw wypadku
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i osoby postronne. Najlepiej, gdy przyzkgm poszkodowanym jest jedna osoba.zbkx

odef¢ od poszkodowanego jedynie w celu wezwania pomocy.

- Nie przeng poszkodowanego, gdy nie jest to konieczne. Prgagoetylko wtedy, gdy
dalsze pozostanie na miejscu wypadku zzgrago lub twojemuyciu (w razie zatrucia
gazami i lub pozostawania na mrozie.)

- Poszkodowany powinien wykonywgak najmniej ruchow. Nie ruszaj gogieto nie jest
konieczne. Kady ruch to utrata energii i wksze zuaycie tlenu. Takie nagdly, jak mozg,
serce, ptuca czy nerki w chwili wypadku potrzebwjecej tlenu nk zwykle.

- Nie sprawiaj poszkodowanemu dodatkowego bolu sprajc czy mae chodz.
Czekaj cierpliwie do nadgjia kwalifikowanej pomocy. Zwykle osoba przytomna
przyjmuje pozya} najwygodniejsz lub sprawiajca najmniej bolu. Nie przekonu;j jete
powinna zmiend t¢ pozycg.

- Chroa poszkodowanego przed skrajnymi temperaturami.zaeellib lezac na ziemi bez
ruchu poszkodowany szybko traci ciepto. Przykryj gwaniem, kocem lub specjaln
folia. Pametaj, aby w czasie upalu, chozigtowa poszkodowanego znajdowata si
cieniu.

- Nigdy nie podawaj poszkodowanemu nic do picia zgda nawet, gdy o to bardzo prosi.
Poszkodowany, w zwrku z okolicznéciami wypadku, mge zwymiotowg pokarm lub
napoj. Niebezpieczstwo polega na przedostaniw svymiocin do drég oddechowych.
Ponadto nakarmienie 1 napojenie poszkodowanegaemmzeszkodzi w dalszych
czynndciach ratowniczych (przy znieczulaniu do operacji).

Wezwanie pomocy stiab medycznych
Zgtosic telefoniczne wypadek @ 999 lub 112 lub powiadomé bezpdrednio po

zdarzeniu odpowiednie osoby w zakladzie, pacayiezta | doktadry informacg na temat:

- miejsca zdarzenia,

- rodzaju uszkodze

- przebiegu wydarze

- liczby poszkodowanych,

- zakresu udzielonej pierwszej pomocy,

- wzywajcego pomaoc.

Bierne oczekiwanie na przybycie pomocy lekarskast jniewtdaciwe, gdy do czasu jej
przybycia mae nasipi¢ zgon poszkodowanego w wyniku uduszeniga mwodu zatkania
drég oddechowych zapadtym jezykiem lub krwotoku tatwego do opanowania. Utrzymean
u poszkodowanego dinosci drég oddechowych, wspomagamiddychania krazenia Krwi
bez wycia innego sprau niz foliowa maseczka ochronna, okla@my mianem podstawowe
podtrzymanlayma (PR). PFZ obejmuje nagpujace czynnéci:

ocerg wstepna stanu poszkodowanego,

- utrzymanie drénosci drog oddechowych,

- wentylacja ptuc poszkodowanego wydychanym przeawnika powietrzem (sztuczne
oddychanie),

- uciskanie Kklatki piersiowej (masaerca).

J&ili poszkodowany jest nieprzytomny:

- oddycha i ma wyczuwalnetho wezwij pomoc, obserwuj czy oddycha bez przedzko

- nie oddycha i ma wyczuwalnetmo, wezwij pomoc, przysp do czynnéci sztucznego
oddychania,

- nie oddycha i ma niewyczuwalnetrito, wezwij pomoc, przysp do czynnéci masau
serca.

Masa serca mee by skuteczny tylko w pakzeniu ze sztucznym oddychaniem.

Przy stosowaniu sztucznego oddychania cz$fmedmuchiwania powietrza do ptuc osoby

dorostej wykonujemy z estotliwoscia 16 do 18 razy na mingtniemowkcia do 40 razy na
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minute. Przy zewrtrznym masau serca po kalych dwoch wdmuchgciach powietrza do
ptuc dokonuje & 15 ucknig¢ na mostek ( 100 razy na migt
Porazenie pradem niskiego napgcia
Podczas akcji ratowniczej naleprzerw@ obwod elektryczny, wykczy¢ doptyw prdu
w sieci gidbwnej, gdy to mdiwe, jesli nie — wychgmé wtyczke lub wyrwat przewdd
elektryczny. Nie dotykaposzkodowanegakami. Jéli nie ma maliwosci wytaczenia pgdu
nalezy:
- stam¢ na suchym materiale izolacyjnym, (drewnianej skcey gumowej lub plastykowej
macie, grubej kaice),
- odepchn¢ za pomog kija od szczotki, drewnianego krzesta itp., n&pyny
poszkodowanego adddta zagraenia,
- nie dotyk& poszkodowanego; zrabipetle z liny wokoét stop hdz pod pachami,
odciagna¢ od zrodta zagraenia,
- W ostateczn&ci pocagna¢ poszkodowanego zadne, suche ubranie,
- sprawdzé oddech i puls, f@i poszkodowany jest nieprzytomny,
- by¢ gotowym do reanimaciji,
- ochtodzt miejsca oparzeduza iloscia zimnej wody,
- utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;.
Nastpnie naley wezwa pogotowie ratunkowe tél& 999 lub 112
Porazenie pradem wysokiego napicia
Nie wolno zblza¢ sie do poszkodowanego, do czasu powiadomienia czoidctloptywu
pradu. Naley zachowa odlegt@é, co najmniej 18 m i trzyntaosoby postronne z daleka,
wezwa& pomoc medyczn

4.3.2. Pytania sprawdzajce

Odpowiadajc na pytania, sprawdzisz, czy jespezygotowany do wykonani@aviczen.
Co to jest zagreenie paarowe?

Jaki rodzaj prac w stolarni stwarza najkéze zagrgenie paarowe?

Jakie czynniki powodyj tatwe rozprzestrzenianie ¢sipazaru w pomieszczeniach
zaktadow drzewnych?

Kiedy maze powsté paozar?

Co to jest temperatura zaptonu?

Dlaczego wybuchage obecnie pary @ grazniejsze dla cztowieka i trudniejsze do
opanowania i pozary 100 lat temu?

7. W jakich warunkach mee powsta wybuch?

8. Na czym polega bierna i czynna ochrona przecaapmva?

9. Jakie g gtbwne przyczyny powstawaniazayéw w zaktadach przemystu drzewnego?
10. Co zaliczamy do podcznego sprgu ganiczego?

11. Do czego stz hydranty?

12. W jakich przypadkach nie naig stosowa wody jako materiatu gaiczego?

13. Jakie g zasady pogpowania w razie wypadku?

14. Jakie g zasady pogpowania podczas awarii uidzenia?

15. Jak zachowaszegwv przypadku zauweenia paaru?

16. Kogo zawiadomisz w przypadku wyptenia paaru?

17. Jaki jest alarmowy numer telefonu stygpazarne;?

18. Jakie informacje przekasz dyurnemu straakowi, gdy odbierze telefon?

19. Jakie g zasady pogpowania podczas paru?

20. Jakie § zasady pogpowania w czasie gaszeniazpou?

21. Kto w czasie pparu mae wylaczy¢ urzadzenia znajduce s¢ pod wysokim nagpciem?

wn e

o0k
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22. Jakie zagrgenia powstaj podczas pzaru?

23. W jaki sposob naley gast pazar silnikbw pojazdéw mechanicznych peciznym
sprztem gdniczym?

24. Jaki minimalny odsp naley zachowa przy stosowaniusrodkédw ganiczych
zawierajcych dwutlenek wgla (CQ), przy gaszeniu ugdzen elektrycznych do 100 V?

25. Kto maze udzielé pomocy poszkodowanemu?

26. Jakie g ogoélne zasady pagiowania w miejscu wypadku?

27. Jakie elementy skladagie na wzor tacucha ratunku?

28. Jakie elementy obejmuje podstawowe podtrzymayie (PF) ?

29. W jaki sposOb wezwiesz pomoc medygzn

30. W jaki sposOb pospuje s¢ przy udzielaniu pomocy paranemu pgdem wysokiego
napkcia?

4.3.3.Cwiczenia

Cwiczenie 1
Zastosuj podyczny spret i srodki ganicze do gaszenia zarzewiazpou.

Sposob wykonaniéwiczenia.

Aby wykona ¢wiczenie powinieng

1) przygotow& gasnice odpowiedn do gaszenia tego typu jaru,

2) przygotowa sie do odegrania scenki gaszenia tegaapo (puste pudetka i papiery,
grzejnik elektrycznyktory byt przyczym pozaru, instrukag przeciwpaarows),

3) odegr& scenk gaszenia tego paru,

4) przedstawd sytuacg, ktéra mog by¢ powodem pgaru i uzasaddiwybor ganicy.

Cwiczenie jest pozorowane i nie wolno dépid do tego, aby powstat par.

Wyposaenie stanowiska pracy:
— ganica,
— instrukcja przeciwpzarowa,
— puste pudetka i papiery,
— grzejnik elektryczny.

Cwiczenie 2
Okresl zasady gaszenia ognia za pompodicznego sprgu ganiczego.

Sposob wykonaniéwiczenia.

Aby wykona ¢wiczenie powinieng
1) zaznaczy na rysunku 24 stowem ,tak’- prawidtowe zastosowasprztu ganiczego.

Wyposaenie stanowiska pracy:
- kartaéwiczen.
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Rys. 24 dawiczenia 2

Cwiczenie 3
Wykonaj sztuczne oddychanie na manekinie treningowy

Sposob wykonaniéwiczenia.

Aby wykona ¢wiczenie powinieng
1) obserwowa pokaz wykonany przez nauczyciela,
2) przeprowadz na manekinie sztuczne oddychanie, przez co najrhmenut.

Wyposaenie stanowiska pracy:
- manekin treningowy,
- film ,Pierwsza pomoc przedlekarska”,
- telewizor,
- video.

Cwiczenie 4

Zaprezentuj sposOb  udzielenia  pierwszej pomocy iesobposzkodowanej
w przedstawionym poaej wypadku (symulacja).
Opis przypadku.

W pracowni stolarskiej, pracownik zostat pavay pmdem przy pracach stolarskich.
Zaalarmowani krzykiem koledzy poszkodowanego whiegado pomieszczenia
i widza lezacego na podtodze. Rozpoznanie:

a) przytomny, oddychagtno wyczuwalne, ztamanie nogi,

b) nieprzytomny, oddychagtino wyczuwalne,

c) nieprzytomny, brak oddechwthno wyczuwalne,

d) nieprzytomny, braketna i oddechu. pracownika.

Sposob wykonaniéwiczenia:

Aby wykona ¢wiczenie, powiniene

1) zaprost 3 kolegéw do odegrania scenki,

2) uzgodné z nauczycielem sposob wykonania zadania,

3) zapozna sic z materiatami pomocniczymi,

4) przygotowd sig do odegrania scenki (podzielcies sblami, pierwszy ucze powinien
odegra role poszkodowanego, drugi wzywapgo przez telefon pogotowie ratunkowe,
a nasgpnie wspoétdziatajcego przy udzielaniu pierwszej pomocy, trzeci prayjcego
wezwanie pracownika pogotowia, czwarty rozpoczye\apkcg pierwszej pomocy.)
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5) odegrg scenk ,a” na lekcji (przedstawcie swoje zadanie | opiszcstan
poszkodowanego, popime ,widzow”, aby po zakaczeniu akcji ocenili czy dla danego
rozpoznania posgpowalicie zgodnie z procedur zastosujcie catprocedug udzielania
pierwsze] pomocy poszkodowanemu, po Zazeniu czynnéci, uzasadnijcie swoje
postpowanie),

6) odegré scenk jeszcze trzy razy zamienagj Sk rolami i zmieniagc rozpoznanie, ktore
spowodowat wypadek (b, c, d),

7) wzia¢ pod uwag mazliwos¢ urazu kegostupa.

Wyposaenie stanowiska pracy:

- materiaty pomocnicze z zakresu udzielania pierwgagajocy,
- manekin treningowy.

4.3.1.Sprawdzian postpow

Czy potrafisz:

Tak Nie

1) okresli¢ przyczyny powstawania parow? 0 0
2) okreli¢c przyczyny tatwego rozprzestrzeniania ¢ Si pazaru

w pomieszczeniach zaktadéw drzewnych? 0 0
3) przedstawd metody zapobiegania parom? 0 0
4)  okresli¢ rodzaj sprztu stosowanego w ochronie przecivipmowej? 0 0
5) poda niezkzdne informacje przy wezwaniu styapozarnej? 0 0
6) rozpozna znaki ochrony przeciwparowej? 0 0
7) okresli¢ rodzaj padicego s¢ materiatu w grupie paru A, B, C, D? 0 0
8) okresli¢ rodzaje podicznego spradu ganiczego? 0 0
9) wyjasni¢, do czego sty hydranty i ich usytuowane w budynku? 0 0

10) wskaza gasnice, ktora zastosujesz do gaszenia poszczegolnych gru
pozaru A, B, C, D, E?

11) zachowa si¢ wg zasad bhp w razie wypadku przy pracy?

12) postpowa zgodnie z zasadami podczas awaripdeenia?

13) wezwa pomoc medyczif

14) wykona& masa posredni serca?

15) zademonstrowa na manekinie trzy sekwencje 2 wdmueld i 15

©

(0 Y o I O
(0 Y o I O

ucisniec? 0 0
16) zastosowa procedug¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu,

ktory jest przytomny, oddychatho wyczuwalne i ma ztamamog;? 0 0
17) zastosowa procedu¢ udzielania pierwszej pomocy nieprzytomnemu,

ktory

oddycha i magtno wyczuwalne? O O
18) zastosowa procedu¢ udzielania pierwszej pomocy nieprzytomnemu,

ktory nie oddycha i matno wyczuwalne? O O
19) zastosowéa procedu¢ udzielania pierwszej pomocy nieprzytomnemu

z zatrzymanym oddechem i brakieginta? O O
20) postpowa zgodnie z zasadami z pacmym padem wysokiego

napkcia? O 0

21) udzieli¢ pierwszej pomocy pofanemu pgdem niskiego napcia? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

CoNooRWNE

Przeczytaj uwanie instrukcg.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kamdpowiedzi.

Zapoznaj si z zestawem zaddestowych.

Sprawdzian skladagsk 20 zada

Udzielaj odpowiedzi na za¢zonej karcie odpowiedzi.

Tylko jedna odpowietljest prawidtowa

W przypadku pomyiki, leidna odpowied wez w kétko i zaznacz prawidtoav
Za kazda prawidtowg odpowied mozesz zdoby 1 punkt

Na uwane przeczytanie i udzielenie odpowiedzi masz 4Qunin

Powodzenia

ZESTAW ZADA N TESTOWYCH

1.

Podstawowe obowkki pracodawcy okrga artykut
a) 211.
b) 210.
c) 207.
d) 108.

Udzielapcy pierwszej pomocy ma za zadanie

a) przenidéé poszkodowanego w bezpieczne miejsce i azakaprzyjazd pogotowia.
b) utrzyma& przyzyciu poszkodowanego.

c) szuka& pomocy wréd ludzi zebranych wokot poszkodowanego i dopjejoidzielic.
d) wszystkie odpowiedziaspoprawne.

W przypadku wybuchu g@ru w pomieszczeniach naje
a) szybko otworzy okno.

b) nie otwierd okna.

c) otworzy lufcik lub uchyli¢ okno.

d) wszystkie odpowiedziaspoprawne.

Korzystanie z wadliwego lub niesprawdzonego adeenia elektrycznego jest
zagoreniem

a) szkodliwym.

b) obogtnym.

c) niebezpiecznym.

d) szkodliwym i niebezpiecznym.

Podnoszc z ziemi cgzkie przedmioty naley

a) pochyli sig na wyprostowanych nogach.

b) pochyli si¢ na zggtych nogach.

c) przykucra¢ i podnost przedmiot przy wyprostowanych plecach.
d) wszystkie odpowiedzi sa poprawne.
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6. Symbol E na gaicy oznaczaze jest ona przeznaczona do
a) gaszenia ciat statych, np., papieru
b) gaszenie cieczy palnych.
C) gaszenie gazow.
d) gaszenie parow wystpujace w obebie uradzen elektrycznych pod nagtiem.

7. Gasnice z symbolem B zastosujesz do
a) gaszenia ciat statych, np., papieru
b) gaszenie cieczy palnych.
C) gaszenie gazow.
d) gaszenie pmarow wystpujace w obebie uradzen elektrycznych pod nagtiem.

8. Obowigzki pracownikow w zakresie ochrony przeciwpoowej zawiera
a) regulamin pracy.
b) instrukcje bezpiecZstwa pagarowego.
c) instrukcje darmowe na wypadekzaou.
d) ustawa o ochronie przeciwjparowej.

9. Prawa pracownika w zakresie bezpigrste/a i higieny pracy zawiera artykut
a) 211 Kodeksu pracy.
b) 210 Kodeksu pracy.
c) 207 Kodeksu pracy.
d) 108 Kodeksu pracy.

10.Przy naraeniu na dziataniezvicku o natzeniu 140 dB
a) wystapi chwilowe obntenie progu styszalisoi.
b) wystapi obnizenie progu styszalsoi przez kilka godzin.
C) nie zajd, zadne niekorzystne zmiany.
d) narad stuchu zostanie mechanicznie uszkodzony.

11.Za stan bezpiecastwa i higieny pracy w zaktadzie odpowiada
a) nauczyciel praktycznej nauki zawodu.
b) kazdy pracownik.
c) kazda osoba kiergpa pracownikami.
d) pracodawca (wkxiciel zaktadu).

12.Organem pastwowego nadzoru i kontroli w zakresie bhp orazyorgy ochrony pracy jest
a) wojewoda.
b) premier RP.
c) panstwowa Inspekcja Pracy.
d) najwyzsza lzba Kontroli.

13. Do obowizkow pracownika w zakresie bhp naje
a) organizowanie pracy w sposob zapewqdgjbezpieczne i higieniczne warunki pracy.
b) organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadhmi b
c) dbanie o naleyty stan maszyn i ugzlzen oraz o porzdek i tad na stanowisku pracy.
d) wykonywanie zaleaeSpotecznego Inspektora Pracy.
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14.Lakiernie, malarnie, stolarnie i magazyny zaktagaemystu drzewnego powinny
a) by¢ wyposaone w instalacje wentylacyn elektryczr podobnego typu jaki stosuje
si¢ w spawalniach.
b) miec¢ sciany pokryte materiatamizvigkochtonnymi.
c) mie¢ zapewnion swobodia wymiarg powietrza z innymi pomieszczeniami.
d) by¢ wyposaone w instalacje wentylacyn i elektryczm w wykonaniu
przeciwwybuchowym.

15.Podczas gaszeniajsu naley
a) trzyma gasnice pionowo i gasi strumieniem skierowanym od dotu do gory.
b) uruchomé gasnice natychmiast po ustaleniu czy jest przeznaczonagaseenia
palcego s¢ materiatu bez wzgtlu na odlegté od miejsca paaru.
C) trzyma gasnice pionowo i gasi strumieniem skierowanym od goéry do dotu.
d) otworzy¢ zamknétych drzwi i okna.

16. Stolarz powinien stosowanastpujace srodki ochrony indywidualnej
a) kombinezon wodoszczelny, fartuch, butgkawice gumowe — kwasoodporne.
b) hetm ochronny,gkawice gumowe - kwasoodporne, maskhronnm.
c) szelki bezpieczestwa, bluz cieptochronn, trzewiki skérzano gumowe.
d) okulary ochronnegkawice ochronne z tkaniny, ochronniki stuchu wgrpeb.

17.Srodkiem profilaktycznym przy nataniu na hatas w warunkach przemystowych jest
a) posadowienie maszyn tak, aby uiiwi ¢ swobodne rozchodzenie sirgan.
b) wylozenie sufitu iscian blacly stalows.
c) zamontowanie ostony maddto dzwigku.
d) ustawienie maszyn na betonowej podtodze.

18.Lakiernie, malarnie, stolarnie i magazyny zaktagdeemystu drzewnego powinny
a) by¢ wyposaone w instalacje wentylacyin elektryczr podobnego typu jaki stosuje
si¢ w spawalniach.
b) mie¢ sciany pokryte materiatamizgvickochtonnymi.
C) mie¢ zapewnion swobodi wymiarg powietrza z innymi pomieszczeniami.
d) by¢ wyposaone w instalacje wentylacyin i elektryczm w wykonaniu
przeciwwybuchowym.

19.W przypadku zagrgenia pgarem naley
a) porusza sig W pozycji pionowe;j.
b) zabezpiecz§maszyny i urgzdzenia przed bezpeednim dziataniem ptomieni.
c) w celu jak najszybszej ewakuacjyuwac windy.
d) ratowa przede wszystkimycie ludzi.

20.Na poziom emisji pytdw nie ma wptywu
a) stosowanie hermetyzacji procesow.
b) stosowanie urgdzen wychwytupcych zanieczyszczenia w miejscu ich powstawania.
c) stosowanie elektrofiltréw.
d) zastpienie ogrzewania gazowego elektrycznym.

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

43



KARTA ODPOWIEDZI

Przestrzeganie przepiséw bezpiechstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochronysrodowiska

Zakresl poprawna odpowiedz

zagla:nia Odpowiedz Punkty
1. a b c d
2. a b C d
3. a b c d
4. a b c d
S. a b c d
6. a b c d
7. a b c d
8. a b c d
9. a b c d
10. a b c d
11. a b c d
12. a b c d
13. a b c d
14. a b c d
15. a b c d
16. a b c d
17. a b c d
18. a b c d
19. a b c d
20. a b c d
Razem:
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