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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy o rodzajach stropdw drewnianych,
montowaniu stropdw, uktadaniu podtdg, materiatach do izolacji termicznej i przeciwwilgociowsy,
oraz o wykonywaniu izolacji termicznych i przeciwwilgociowych stropdw.

W poradniku zamieszczono:

1. Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.

2. Cele ksztalceniate] jednostki modutowey.

3. Materiat nauczania (rozdziat 4), ktory umozliwia samodzielne przygotowanie si¢ do
wykonania ¢wiczenia i zaliczenia sprawdzianéw. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktore
zawieraja wykaz materiatow, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczen. Przed
¢wiczeniami zamieszczono pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do ich wykonania.

7. Po ¢wiczeniach zamieszczony zostal sprawdzian postepdéw. Wykonujac sprawdzian
postepow powinienes odpowiada¢ na pytania tak lub nie, co oznacza, ze opanowates
materiat albo nie.

4. Sprawdzian osiagnie¢, w ktorym zamieszczono instrukcje dla ucznia oraz zestaw zadan

testowych sprawdzajacych opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu catej jednostki.

Zamieszczona zostata takze karta odpowiedzi.

Wykaz literatury obejmujacy zakres wiadomosci dotyczacych tej jednostki modutowe,

ktora umozliwi Ci pogtebienie nabytych umiejetnosci.

o1 ©

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora o wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.

Jednostka modutowa ,, Wykonywanie poditdg z gotowych elementéw drewnianych” ktérej
tres¢ teraz poznasz stanowi jeden z elementow modutu 712[02].Z2. , Technologia robdt
ciesielskich” i jest oznaczona na zamieszczonym schemacie na stronie 4.

Bezpieczenstwo i higiena pracy

W czasie pobytu w pracowni musisz przestrzegac regulaminéw, przepisdw
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz instrukcji przeciwpozarowych wynikajacych z rodzau
wykonywanych prac. Przepisy te poznasz podczas trwania nauki.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- rozpoznawaé podstawowe materiaty budowlane,
- postugiwat si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu budownictwa,
- wykonywac¢ szkice podstawowymi technikami rysunkowymi,
- dobiera¢ narzedzia, sprzet i maszyny do rob6t montazowych,
- wykonywa¢ podstawowe pomiary w robotach budowlanych,
- montowa¢ elementy scienne,
- montowa¢ drewniane konstrukcje dachowe,
- wykonywa¢ montaz stropow i stropodachéw,
- czyta¢ rysunki konstrukcyjne,
- czyta¢ rysunki robocze,
- stosowaé zasady bhp przy wykonywaniu rob6t montazowych,
- przygotowat stanowisko pracy montazysty,
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacji.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- zmontowa belki stropowe (legary),
- zmontowac $lepe podtogi ze sklejki,
- zmontowa $lepe podtogi z desek,
- zmontowa¢ podtogi jednowarstwowe z desek,
- zmontowat deski lub deszczutki na $lepej podtodze,
- zmontowat ptyty klejone warstwowe na slepej podtodze mocowane naklej i gwozdzie,
- zmontowa¢ podiogi z ptyt klejonych na podtozu betonowym,
- wykona¢ izolacj¢ cieptochronna pod podtogi,
- wykona¢ izolacje przeciwwilgociowa pod podtogi,
- wykona¢ montaz podtdg przestrzegajac zasad bhp.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Rodzaje stropow drewnianych

4.1.1. Material nauczania

Drewno jako materiat na wykonanie stropu sosowany jest od bardzo dawna. Jednak
z uwagi na tatwopalnosé i podatnos¢ na korozje biologiczna nie wszedzie jest mozliwe jego
stosowanie. Ponadto drewno nieco gorzej niz inne materiaty np. beton usztywnia budynek.
Dlatego stropy drewniane stosuje si¢ obecnie tylko w okreslonych sytuacjach; najczesciej
w budynkach mieszkalnych jednorodzinnych, szczegblnie wykonywanych w konstrukcji
szkieletu drewnianego, ae rowniez w innych konstrukcjach niewielkich budynkéw o roznym
przeznaczeniu. Nie powinno si¢ stosowat stropow drewnianych nad piwnicami i innymi
pomieszczeniami w ktérych panuje wilgoc i brak jest przewietrzania.

Kazdy element konstrukcji drewnianej stropu powinien by¢ zabezpieczony przed
wilgocia, korozja biologiczna, chemiczna i ogniem. W tym celu drewno poddae si¢
impregnacji i w sposodb widoczny zaznacza, najczesciej dodajac barwnik do impregnatu.

Stropy drewniane moga by¢ bardzo proste lub rozbudowane. Podstavowym elementem
stropu sa belki drewniane. Uktadane sa w kierunku prostopadtym do $cian nosnych budynku.
Na belkach przybite sa deski stanowiace podtoge kondygnacji. Przy stropach bardziej
rozbudowanych dodatkowymi elementami sa: podsufitka, polepa, slepy putap, legary, listwy,
$lepa poditoga.

Najczesciej stosowane rodzaje stropdw drewnianych (rys.1):

- strop nagi,

- strop nagi z polepa,

- strop z podsufitka,

- strop listwowy (ze slepym putapem),

- strop legarowo — listwowy (ze $lepym putapem i poditoga na legarach).

Strop nagi jest stropem bardzo prostym. Sktada si¢ z belek stropowych rozstawionych co
60+120 cm widocznych od strony sufitu i z desek utozonych na belkach i przybitych do nich.
Podioge (lub powalg) wykonuje si¢ z desek grubosci 25+38 mm w zaleznosci od rozstawu
belek. Im wigkszy rozstaw belek stropowych, tym grubsze deski podiogowe. Stropy takie
stosowane sa W pomieszczeniach gospodarskich i inwentarskich. Powata stanowi podtoge
poddasza wykorzystywanego jako pomieszczenie magazynowe.

Strop nagi z polepa jest stropem ocieplonym. Polepa jest ukladana na podkiadzie
z desek taczonych do czota lub na przylge. Polepe mozna wykona¢ z wetny mineralngj, ptyt
pilsniowych, gliny z sieczka, keramzytu i innych podobnych materiatéw. Podkiad z desek
powinien by¢ zabezpieczony papa, aby materiat izolacyjny nie przesypywat si¢ migdzy
deskami. Strop taki stosuje si¢ jako strop poddasza i zazwyczaj nie wykorzystuje si¢ jako
podtogi nastepnej kondygnacji.

Strop z podsufitka jest stropem wykonczonym od strony sufitu. Podsufitke wykonuje sig
najczesciel z desek struganych grubosci 19+25 mm, ptyt drewnopochodnych lub ptyt gipsowo
— kartonowych przybitych do belek od dotu. Podsufitkg dawniej wykonywano takze z desek
nie struganych, ale wtedy dla lepszego wygladu sufitu nalezalo wykonat tynk na siatce
stalowej. Podtoge mozna wykona¢ jako jednowarstwowa (poditoga biata) lub dwuwarstwowsa.
W podiodze dwuwarstwowe] warstwa pierwsza przybita do belek stropowych od gory
nazywa si¢ $lepa podtoga, warstwa druga— podtoga wiasciwa lub posadzka.
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Strop ze slepym putapem (listwowy) jest stropem spelniajacym warunki izolacji
termicznej. Wykonany jest z belek stropowych utozonych co 60+120 cm. Do bocznych
powierzchni belek po obu stronach przybite sa taty lub listwy na ktérych oparty jest slepy
putap z desek grubosci 25+32 mm lub ptyt drewnopochodnych. Slepy putap stanowi
podparcie dla warstwy izolacyjnej. Warstwa izolacyjna jest zazwyczaj podsypka na
podkiadzie z papy, ktéra moze by¢ wykonana z réznych materialdw. Miedzy podsypka,
aslepa podtoga powinna by¢ zachowana pustka powietrzna zapewniajaca wentylacje. Slepa
podioga przybita jest bezposrednio do belek stropowych. Podsufitke i podtoge wykonuje si¢
z uwzglednieniem przeznaczenia pomieszczenia pod stropem i nad stropem.

Strop legarowo — listwowy jest stropem, w ktdrym podtoga nie opiera sie na belkach
stropowych. Dzigki temu drgania wynikajace z uzytkowania poditogi nie przenosza Si¢ na
belki i strop spetnia warunki dobrej izolacji akustycznej. Slepy putap stanowi podioze dla
podsypki z prazonego piasku lub zuzla, ktérego warstwa wypetnia przestrzen miedzy belkami
do wysokosci okoto 3cm ponad wysokos¢ belek. Na podsypce utozone sa réwnolegle do
belek stropowych legary, ktére stanowia podparcie dla slepej podtogi i podtogi wiasciwej. Od
dotu belek stropowych przybita jest podsufitka.
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Rys.1. Rodzaje stropéw drewnianych [4, str.195]

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Gdzie stosuje si¢ stropy drewniane?

Na jakie zagrozenia podatny jest strop drewniany?

Gdzie nie nalezy stosowa¢ stropow drewnianych?

W jakim celu wykonuje sie¢ impregnacje elementéw konstrukcyjnych stropul.

Jak nazywa si¢ podstawowy element stropu drewnianego?

Na jakim elemencie budynku wspiera si¢ ten element?

Jak dzielimy stropy drewniane?

Z jakich elementow sktada sie¢ prosty strop drewniany?

N OAWNE
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9.

10.
11.
12.
13.

Z jakich elementow sktada sie rozbudowany strop drewniany?
Co kryje si¢ pod pojeciem legar?

Co nazywamy polepa?

Z czego wykonuje si¢ polepg?

Na czym opierasi¢ slepy putap?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Rozpoznaj rodzaje stropéw drewnianych i elementy tych stropow, opisz je na planszy

przedstawiajacej stropy.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
zorganizowaé stanowisko pracy,

obejrze¢ na planszy rodzaje stropéw drewnianych,
rozpoznac te stropy,

wpisa¢ pod kazdym rysunkiem stropu jego nazwe,
rozpoznaé¢ elementy tworzace poszczeg6lne stropy,
wpisa¢ nazwy tych elementdéw na plansze,
sprawdzi¢ prawidtowos¢ wykonania ¢wiczenia,
zaprezentowa¢ wykonana prace,

dokona¢ oceny wykonanego ¢wiczenia,
zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska:

plansza zafoliowana przedstawiajaca rozne typy stropow,
pisaki do folii,

zmywak do folii,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Wybierz z zestawu modeli strop lisswowy i nazwy elementéw stropu listwowego.

Rozmiesi¢ je na modelu przedstawiajacym ten strop.

1)
2)

4)
5)
6)
7)
8)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zorganizowaé stanowisko pracy,

wybra¢ z przedstawionych modeli strop listwowy,

wybra¢ nazwy elementow stropu listwowego wypisane na kartkach samoprzylepnych,
umiesci¢ kartki z nazwami elementéw w odpowiednim miejscu modelu,

sprawdzi¢ prawidtowos¢ wykonania ¢wiczenia,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny wykonanej pracy,

zlikwidowa¢ stanowisko pracy.
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Wyposazenie stanowiska:
- modele réznych typow stropdw drewnianych,
- zestaw kartek samoprzylepnych z nazwami elementéw stropdw,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Wymien wszystkie elementy tworzace strop legarowo-istwowy i okresl materiaty
z ktorych te elementy sa wykonywane. Opisu dokonaj w zeszycie przedmiotowym na
podstawie modelu stropu.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) obejrze¢ model stropu legarowo — listwowego,
2) wypisat nazwy elementow tworzacych ten strop,
3) rozpoznat rodzaj materiatu z ktérego kazdy element zostat wykonany,
4) wypisa¢ nazwe kazdego elementu,
5) okresli¢ rodzaj materiatu przy kazdej nazwie elementu,
6) sprawdzi¢ prawidtowos¢ wykonania cwiczenia,
7) dokonat prezentacji wykonanego ¢wiczenia,
8) zlikwidowa¢ stanowisko.

Wyposazenie stanowiska:
- model stropu legarowo — listwowego,
- zeszyt przedmiotowy,
- przybory pismienne,
- literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) wskaza¢ miejsce wystgpowania stropow drewnianych? 0 0
2) okresli¢ zagrozenia dla stropdw drewnianych? 0 0
3) wskaza¢ sposoby zabezpieczania stropdéw drewnianych? 0 0
4) wymieni¢ rodzaje stropdéw drewnianych? 0 0
5) wymieni¢ elementy sktadowe stropdw drewnianych? 0 0
6) wskazat miejsce oparcia stropow drewnianych? 0 0
7) zdefiniowac pojecie , legar” ? 0 0
8) wymieni¢ materialy stosowane na polepeg? 0 0
9) okreslic rozstaw belek stropowych dla poszczegblnych rodzajow

stropow? 0 0
10) okresli¢ miejsce oparcia slepego putapu? 0 0
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4.2. Montowanie stropow

4.2.1. Material nauczania

Belki drewniane stosowane na konstrukcje stropu maja przekréj prostokatny
owymiarach 8 x 18+18 x 28 cm. Uktadane sa na s$cianach nosnych budynku diuzszym
bokiem przekroju pionowo. Rozpigtos¢ belek nie powinna przekracza¢ 600 cm. Rozstaw
belek stropowych na dtugosci przykrytego pomieszczenia powinien wynosi¢ 45+150 cm.
W budynkach murowanych oparcie belki stropoweg na $cianie zewngtrznegl wymaga
spetnienia podstawowych warunkoéw (rys. 2):

1. dlugos¢ oparcia belki na murze powinna wynosi¢ co najmnigj tyle ile wynosi wysokos¢
belki, lecz nie mnigj niz 12 cm,

2. grubos¢ sciany poza gniazdem, w ktorym znajduje si¢ belka powinna wynosi¢ 25 cm,
(rys. 2) przy scianie murowanej bez dodatkowsj izolacji lub mnigj, ale z wktadka izolacji
termicznej, albo pogrubieniem muru od strony wewngtrznej wysiggnikiem z cegiet
(rys. 3),

3. belka drewniana od muru powinna by¢ oddzielona papa lub folia izolacyjna i oparta na
powierzchni wyréwnanej zaprawa lub podktadka z twardego drewna,

4. migdzy murem a koncem belki pozostawia si¢ z kazdej strony szczeling szerokosci 2+3
cm, dla lepsze) wentylacji zapobiegajace] gniciu drewna,

i} 25,0 | Zaimpregnowanie | |
o Belka I < l

) S | ™ i

3.0 / | 3,0 |11 3cmy

| |

| |

Papa ! ~ :

J Podktadka debowa : |
. JM | A

0) b) ________
<25 30 Belka Belka ' 30 22!

— L

P/

| |

| |

1|

| |

[N ' !  —
Papa
Podkiadka debowa Podktadka debowa

1 cegly 1l cegl

Plyta wi6rowo-cementowa Wystep muru

Rys. 3. Oparcie belki nascianie: a) zewnetrzngl ocieplong od czota, b) ze wspornikiem z cegiet [2, str. 104]
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b) Kotew

Rys. 4. Kotwienie belek stropowych w scianach murowanych:
a) w Scianie zewnetrznej prostopadiej do belki, b) w $cianie zewnetrzng réwnolegtel do belek [1, s. 24Q].

Strop, oprécz podziatu budynku na poszczegdlne kondygnacje, ma jeszcze za zadanie
usztywni¢ sciany budynku. Dlatego tez konce belek powinny by¢ zakotwione w scianach.
Na scianach nosnych kotwi sie co druga lub co trzecia belke w sposdb pokazany narys. 4a.
Kotew wykonuje si¢ z ptaskownika 10 x 40+15 x 50mm.

Sciany nie konstrukcyjne budynku powinny byé réwniez powiazane ze stropem. Uzyskuje
Si¢ to poprzez zakotwienie belek stropowych w tych scianach. Trzy najblizel potozone belki
stropowe biegnace réwnolegle do sciany taczy sie¢ ptaskownikiem stalowym prostopadle do
kierunku belek, i przy pomocy zatyczki stalowej kotwi w scianie (rys. 4b).

W budynkach o rozpigtosci stropu wickszej niz 600 cm, belki stropowe musza by¢ podparte
$ciana wewnetrzna lub podciagiem opartym na stupach. Oparcie belek na podporze wewnetrzne)
moze by¢ wykonane réznymi sposobami (rys. 5). Sposob oparcia zalezy przede wszystkim od
grubosci muru. Na murze grubosci 38 cm mozemy belki potaczy¢ na diugosci przy pomocy
ptaskownika (rys. 5a) lub klamry ciesielskigj, natomiast na scianie wezszej — grubosci 25 cm
(rys. 5b) belki taczymy réwnolegle mijankowo. Mozna rowniez, bez przechodzenia belek przez
$ciang, oprzet je za posrednictwem ceownik, do ktdrego beda przymocowane srubami (rys. 5c).

a) 1T T T Ptaskownik
. 100 _ 51 50x10mm
] | 1;—?4}————3:
% vy v F I
2
38
b) Raut 17 725 Plaskownik
x Haki
=
b3 R T |
e =
vy 2
a Belka

Rys.5. Oparcie belek na murze wewnetrznym: a) réwnolegle, na $cianie grubosci 38 cm,
b) mijankowo, na $cianie grubosci 25 cm, ¢) za pomoca ceownika, [2, s 104].
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Wykonanie wigkszego otworu w gropie drewnianym na przyktad na schody lub na
kanaty wentylacyjne, dymowe czy spalinowe moze wymagaé wyciecia jednej z belek
wystepujacych w swietle tego otworu. Wtedy konce belki przycigtej opiera si¢ na belce
poprzecznej zwanej wymianem, ktora wspiera sie¢ na belkach sasiednich (rys. 6). Polaczenia
belek powinny by¢ wykonane na jaskétczy ogon lub na naktadke.
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Rys. 6. Oparcie belki stropowej nawymianie[4, str. 197]

.

.,

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaki przekréj maja belki stropowe drewniane?

Jaki wymiar przekroju powinna mie¢ belka stropowa?

Jaka jest zasada ustawiania belki na scianie nosnej?

Jaka jest dopuszczalna rozpictos¢ belek stropowych?

Jaki powinien by¢ rozstaw belek stropowych?

Ile powinno wynosi¢ oparcie belki stropowej na murze?

Czym zabezpieczamy belke oparta na murze?

W jakim celu pozostawiamy dookota belki szczeling 2 cm?

Jak kotwimy belki na$cianie nosnej?

10. Ile belek taczy si¢ do zakotwieniaw $cianie nienosnej?

11. Z czego wykonuje si¢ kotwy?

12. Jakie s3 sposoby utozenia belek na scianie wewngtrznej?

13. Czym laczy si¢ belki utozone na scianie wewngtrznej?

14. W jakigj sytuacji zastosujemy w stropie belke zwana wymianem?
15. Jak taczymy wymian z innymi belkami stropowymi?

©COoNUR~WNE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykonaj oparcie belki drewniane] na murze grubosci 38 cm z zastosowaniem wszystkich
niezbednych zabezpieczen.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zorganizowaé stanowisko pracy,

wybra¢ fragment gotowego muru grubosci 38 cm, na ktérym bedzie oparta belka,
wybraé niezbedne do wykonania pracy narzedzia,

pobra¢ materiaty stuzace do wykonania izolacji przeciwwilgociowsj,

wykona¢ zabezpieczenie konca belki izolacja przeciwwilgociowsa,

wykona¢ podkiadke z twardego drewna o okreslonych wymiarach,

utozy¢ podktadke w odpowiednim miejscu muru,

oprze¢ koniec belki na podktadce,

utozy¢ ,,nasucho” cegly z zachowaniem szczeliny wentylacyjnej,

10) sprawdzi¢ prawidtowos¢ wykonania ¢wiczenia,
11) zaprezentowa¢ wykonana prace,

12) dokona¢ oceny ¢wiczenia,

13) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska:

fragment muru ceglanego grubosci 38 cm,
cegly ceramiczne luzem,

belki drewniane réznych wymiaréw,
papa izolacyjna,

drewno lisciaste na podktadki,

pita poprzeczna,

siekiera,

otéwek ciesielski,

miara drewniana sktadana dtugosci 1 m,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Wykonag] rozplanowanie belek stropu drewnianego nagiego na planszy przedstawiajace)

rzut budynku w konstrukcji murowane.

1)
2)
3)

4)
5)

7)
8)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

wybra¢ planszg z rzutem budynku w konstrukcji murowanej,

odczyta¢ z rysunku rozstaw $cian zewnetrznych,

Sprawdzi¢, czy mozna na teg rozpigtosci scian utozy¢ jedna belke drewniana bez
dodatkowego podparcia sciana wewngtrzna,

odczyta¢ z rysunku diugos¢ budynku,

przyja¢ odpowiedni do wymagan rozstaw belek stropowych dla stropu nagiego,

obliczy¢ niezbedna ilos¢ belek stropowych,

narysowac osiowy rozstaw belek stropowych,

sprawdzi¢ prawidtowos¢ wykonania ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska:
plansze z rzutami budynkéw w konstrukcji murowanej w podziatce 1:50,
przymiar rysunkowy diugosci 50 cm,
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kalkulator,

pisaki do folii,
zmywaki do folii,
literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

dobrac¢ belkg stropowa o odpowiednich wymiarach?

ustawi¢ belke stropowa na murze odpowiednim bokiem?

rozstawi¢ belki na murze w odpowiednich odstgpach?

oprzec belkg na murze grubosci 25 cm?

wykonat izolacj¢ belki drewniane osadzone w gniezdzie s$ciany
murowanej?

zakotwi¢ belki stropowe w scianie nosnej?

wykonat kotwienie belek w scianie rownolegtej do kierunku belek?
wykona¢ oparcie belek na scianie wewngtrznej grubosci 25 cm?
wykona¢ oparcie belek na scianie wewngtrznej grubosci 38 cm?

10) zastosowa¢ wymian w stropie z otworem?

—
DDDD%

I o o
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4.3. Ukladanie podiég

4.3.1. Material nauczania

Podtogi drewniane maja bardzo wiele zalet. Sa elastyczne, ciepte i tatwe do utozenia
Wykonuje si¢ je z desek lub bali sosnowych, swierkowych lub jodtowych. Z tych
wymienionych materiatdw najodpowiedniejsza ze wzgledu na wiasciwosci jest sosna.

Drewno jodtowe jest zbyt migkkie, a drewno swierkowe ma duzo sekow.

Podtogi drewniane tak jak i stropy moga by¢ bardzo proste w konstrukcji lub bardzo
rozbudowane. Zalezy to od pomieszczenia, w ktérym podtoga bedzie wykonywana.

W pomieszczeniach mieszkalnych wymagana jest estetyka wykonczenia podtogi, natomiast
w pomieszczeniach gospodarczych, magazynowych i innych podrzgdnych mozna wykona¢
podioge prosta.

Najprostsze podiogi to podtogi jednowarstwowe z desek, przybijanych bezposrednio do
belek stropowych lub legarow. W podiogach dwuwarstwowych pierwsza warstwa jest tak
zwana $lepa poditoga, ktora stanowi podktad dla warstwy drugiej czyli podtogi wiasciwej.

Te warstwe podtogi mozna wykonat z waskich desek nie struganych lub ze sklgiki. Slepa
podtoga moze opiera¢ si¢ bezposrednio na belkach stropowych, na legarach utozonych na
polepie lub nawystepach belki. Deski do belek przybija si¢ na styk lub z odstepami 1+ 3 cm.

Podtoge wilasciwa zwana posadzka wykonuje si¢ z desek struganych z deszczutek lub
z ptyt wykonanych z drewna lisciastego. W tej warstwie wymagana jest wigksza szczelnosc¢
i dlatego elementy podtogi taczy sie¢ na pétwpust, na wpust i pidro obce lub nawpust i piéro
wilasne, przybijajac do podkiadu lub przytwierdzajac klejem.

Najczesciej wystepujace rodzaje wyrobdw na posadzki z drewna:
deski podtogowe,

deszczutki posadzkowe lite,

ptyty mozaikowe z drewna,

deski i ptyty warstwowe klejone.

Podlogi ukladane z desek

Deski podtogowe wykonuje si¢ z tarcicy iglastgl struganej (najczesciej sosnowej) lub
ztarcicy lisciaste). Grubos¢ desek 25+50 mm, szerokos¢ 80+200 mm. W zaleznosci od
sposobu  faczenia desek ptaszczyzny boczne moga mie¢ powierzchnie gtadka lub
wyprofilowana do potaczenia na przylge lub na piéro i wpust.
Deski podtogowe mozna stosowa¢ w podiogach jednowarstwowych (podioga biata), jak
réwniez w podtogach dwuwarstwowych (podtoga slepa i posadzka).

Podtoge jednowarstwowa z desek stosuje si¢ W pomieszczeniach gospodarczych
i magazynowych. Deski przybija si¢ do belek stropowych lub legaréw. Legary moga by¢
utozone na podtozu betonowym (rys. 7a,b,c) lub gruncie (rys. 7d). Jezeli legar jest utozony na
podtozu betonowym na przyktad na stropie, to pod legarem nalezy wykona¢ podkiadke
tlumiaca z ptyty pilsniowe] migkkigj utozone na paskach papy asfaltowej izolacyjnej. Jezeli
podktadem dla legaréw jest grunt (podtoga parteru budynku) to legary uktada sie na stupkach
ceglanych z podktadem z papy izolacyjnej. Warstwy izolacji termicznej uklada si¢ na
podsufitce przybitej do scianek bocznych legaréw. Nalezy pamietaé, o pozostawieniu wolnej
przestrzeni pomigdzy gruntem, a podsufitka i zapewnieniu przewietrzania otworami w $cianie
zewnetrzne.
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Rys.7. Przyktady podtdg z desek: a)widok, b), €)przekroje
1 — deska podtogowa, 2 — mata z wetny mineralngj, 3 —suchy piasek, 4 —legar, 5 —izolacja przeciwdzwigkowa,
6 —strop, 7 — belka stropowa, 8 — podsufitka, 9 — przewiew [5, s. 146].

Wykonywanie poditogi z desek na legarach na podiozu betonowym rozpoczynamy od
sprawdzenia wilgotnosci poditoza i jego wypoziomowania. Nastgpnie na podiozu uktada sig
legary z listew, bali lub fat o przekroju prostokatnym 5 x 7+5 x 9 cm na podktadzie z izolacji
przeciwdzwigkowe] i przeciwwilgociowej. Legary powinny by¢ utozone prostopadle do
kierunku uktadania desek, w rozstawie okoto 60 cm i przymocowane do podtoza wkretami
stalowymi. Dtugos¢ legara powinna by¢ tak dobrana, aby pozostawat luz okoto 2 cm od scian.
Skrajne legary na cate] dtugosci powinny by¢ odsunigte od scian 0 2 cm (rys. 7€). Jest to
miejsce na utozenie izolacji akustycznej i przewietrzanie przestrzeni pod poditoga.

Uktadanie desek powinno si¢ rozpoczynaé¢ od sciany z oknem. Deski w ptaszczyznach
bocznych maja z jednej strony rowek o wysokosci i gigbokosci 10 mm (wpust) a z drugiej
strony piéro o tych samych wymiarach (wypust). Pierwsza deska podtogi powinna by¢
utozona wpustem do $ciany, a wypustem skierowana do kolejnej deski. Druga deske uktada
si¢ tak, aby rowek tej deski nasunat sie na piéro deski pierwszej. Kazda kolejna deske uktada
si¢ w ten sam sposob, dobijajac ja do poprzedniej mtotkiem za posrednictwem drewnianego
klocka. W celu doktadniejszego docisnigcia desek i zlikwidowania szczelin pomigdzy nimi
stosuje si¢ zestaw dwach klindw i klamry ciesielskigj. Klamrg umieszcza sie w odpowiednim
miejscu legara, a pomiedzy klamre i deske wsuwa sie kliny, z ktérych jeden jest na bocznej
sciance uksztattowany jak wpust deski, aby nie uszkodzi¢ pidra (rys. 8). Aby deski byty
dociskane réwnomiernie powinno si¢ stosowat dwa zestawy klamer i klinbw mocowane
jednoczesnie do dwdch nie sasiadujacych ze soba legaréw, do ktérych przybijana jest deska.

Rys. 8. Uktadanie podtogi z desek [5, s. 149]
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Deski moga by¢ przybijane do legara gwozdziami od géry i wtedy beda widoczne na
ptaszczyznie podtogi lub przez wypust deski pod katem przez nasade pidra i wtedy beda
niewidoczne. Przybijanie gwozdzi przez wypust w trakcie dociskania umozliwiaklin
z odpowiednim wycigciem jak narys. 8.

Deski tworzace podioge powinny by¢ tak dobrane ditugoscia, aby zakrywaly cate
pomieszczenie i nie wymagaty sztukowania. Jezeli jednak zachodzi taka koniecznosé, to czota
desek taczy si¢ nalegarach za posrednictwem listew dziatowych.

Po utozeniu wszystkich desek w migjscach styku podtogi i $ciany przybija si¢ listwy
przyscienne, najlepigj z tego samego gatunku drewna co deski podtogowe.

Podlogi ukladane z deszczutek posadzkowych litych

Deszczutki posadzkowe lite wykonuje si¢ z twardego drewna lisciastego, na przykitad:
debowego, bukowego, jesionowego lub brzozowego. Grubos¢ deszczutek 16+22 mm,
szerokosé 30+100 mm i dtugos¢ 200+-450 mm. Powierzchnie boczne deszczutek profilowane
Sa ngjczescigl na pioro i wpust, ale ksztalt profilowania zalezy od metody jaka deszczutki
beda mocowane do podtoza.

Najczescie) stosowane metody mocowania podtogi z deszczutek do podkiadu:

- przyklejanie specjalnym klejem lub lepikiem asfaltowym na zimno,
- przybijanie gwozdziami do $lepej podiogi.

Podktad, do ktérego beda przyklejane deszczutki, musi by¢ rowny, czysty i suchy.
Nalepig jezeli wczesnigy zodal zagruntowany roztworem lub emulga asfaltowa, poniewaz
zwigksza to przyczepnosé klgju do podioza, atym samym przyczepnosé i prawidtowosé wykonania
calgj posadzki. Klgj nanosi sig na powierzchnig niewielkimi powierzchniami, rozprowadza packa na
grubos¢ 2 mm i od razu uktada deszczutki przesuwagac je ruchem ukosnym po klegju na wiasciwe
migjsce. W trakcie przesuwania kazdel deszczulki jg dolna powierzchnia zwilza sie¢ klgem
i jednoczesnie wypetniagja sig¢ wreby. Powierzchnia deszczutki pokryta klejem od spodu nie powinna
by¢ mnigjsza niz 80%. Kazda deszczutke powinno dS¢ docisna¢ do podioza i do deszczutek
sasiednich aby uzyska¢ podtoge o réwng powierzchni i bez szczelin.

Deszczutki przybijane do $lepej podiogi gwozdziami sa obecnie stosowane bardzo rzadko.
Taka koniecznosé zachodzi najczescig przy remontach starych posadzek. Slepa podtoga
wykonana na legarach to ngjczescig deski nie strugane waskie (szerokosci do 10 cm), utozone na
syk lub z niewielkimi odstgpami. Na $lepgl poditodze ukteda si¢ papier pakowy izolujacy
posadzke od podioza. Deszczutki wykonane z wyztobieniami na piéro i wpust uktada sie we
wiasciwym migjscu, dobija do wezesnigj utozonych i przybija gwozdziem (lub dwoma) do slepe)
podiogi. Gwozdz whijany jest ukosnie we wrab deszczutki w taki sposob, aby nie utrudniat
wsuniecia piéra deszczutki kolgingj. W tym celu gtéwke gwozdzia dobija Sie przy pomocy
pobijaka, tak jak ilustrujeto rys. 9.

e

NN
& \§ |
Rys.9. Kierunek whijania gwozdzia we wrab deszczutki i sposéb wgtebiania gtéwki pobijakiem
1) pobijak, 2) slepapodtoga[5, s. 116]
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Przyktad utozenia podtogi z deszczutek na podktadzie ze slepej podtogi ilustruje rys.10.

v

= /.

Rys.10. Uktadanie deszczutek w jodetke z przybijaniem do $lepg podtogi:
1) legar, 2) slepa podtoga, 3) papier pakowy, 4) deszczutki, 5) sznur [5,5.116].

Podtoge uktadana z deszczutek w kwadraty rozpoczynamy od sciany, natomiast podtoge
uktadana w jodetke rozpoczynamy od srodka pomieszczenia i przesuwamy si¢ W Kierunku
scian. Kierunek uktadania deszczutek nalezy kontrolowac przy pomocy rozpigtego sznurka
przymocowanego do podtoza. Deszczutki konczace posadzke wymagaja czasami przycigcia,
szczeg6lnie uktadane w jodetke w narozach pomieszczenia. Przydatna jest tu skrzynka
uciosowa ze szczelinami do cigcia pod katem 45 stopni.

Ostatnim elementem montazu podtogi jest wykonanie listew przysciennych i przybicie
lub przyklejenie ich do podtogi.

Podlogi mozaikowe

Plyty mozaikowe z drewna wykonuje sie z tych samych gatunkéw materiatu drzewnego
co deszczuikki lite. Sa to drobne listewki grubosci 610 mm przyklejone strona licowa do
arkusza papieru nie potaczone migdzy soba. Tworza one ptyty o wymiarach 440 x 440 lub
500 x 500 mm (rys. 11).

b

400, 440, 500

L 400, 440, 500 |

Rys.11. Piyty mozaikowe z drewna: a) listewka, b) zestaw listewek tworzacych piyte,
C) ptyta oklejona papierem, d) pudto tekturowe z ptytami mozaikowymi [5, s. 124].
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Uktad deseczek moze by¢ prosty szachownicowy lub bardziej dekoracyjny.

Wykonanie posadzki z ptyt mozaikowych wymaga bardzo dobrze przygotowanego podioza.
Podktad betonowy musi by¢ dokladnie wypoziomowany, nie pylacy i1 suchy. Przed
przystapieniem do montowania posadzki mozaikowej podkiad powinien by¢ zagruntowany
rozcienczonym klejem, aby zwigkszy¢ przyczepnos¢ warstwy wiasciwej kleju.

Uktadanie posadzki mozaikowej rozpoczyna si¢ od sciany przeciwlegtej w stosunku do
drzwi wejsciowych do pomieszczenia. Kierunek uktadania rzeddéw ptyt mozaikowych nalezy
wyznaczy¢ przy pomocy Sznura przymocowanego do podioza i przy kazdym kolejnym
rzedzie kontrolowa¢ réwnolegtos¢. Ukladanie podiogi z pityt mozaikowych polega na
rozprowadzeniu na podiozu kleju, pasem o szerokosci nieco wigkszej niz szerokos$é piyt.
Przyklejeniu ptyt papierem do gory po uprzednim zwilzeniu papieru woda, a nastepnie
ponownym nieco obfitszym zwilzeniu woda i usunigciu papieru. Najnowsze rozwiazania
posadzki uktadnej z mozaiki maja spodnia warstwe listewek naklejona na siatce na state
i w catosci uktadana, a warstwa gorna jest fabrycznie wykonczona i gotowa do uzytkowania.

Deski i plyty warstwowe klgone sa wykonane z trzech warstw. GoOrng warstwe
wykonuje si¢ ze szlachetnego gatunku drewna, natomiast warstwe srodkowa i dolna z drewna
nizszej jakosci lub z materiatdw drewnopochodnych. Grubos¢ desek warstwowych
15+20 mm, szerokos$¢ 130150 mm, a diugos¢ 160+-300 cm. Boczne powierzchnie maja
uksztaltowane pidrai wpusty (rys. 12).
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Rys.12. Przekrdj poprzeczny deski posadzkowej klgjong) warstwowej BAR:
1) deseczki warstwy gérne, 2) listwy warstwy srodkowsj, 3) deseczki warstwy dolngj [5, s. 136].

Wykonywanie podidg z desek i ptyt klejonych wykonuje si¢ analogicznie jak podtogi
biatej z desek sosnowych. Podtoga z desek typu Bar moze by¢ wykonana na legarach, na
podkiadzie ze $lepej podtogi lub na podtozu betonowym.

W przypadku wykonywania poditogi na legarach lub na podkiadzie ze $lepe podiogi deski
przybija si¢ do podtoza gwozdziami najlepiej po skosie przez pidro. Podtoga wykonywana na
podtozu betonowym powinna by¢ przyklejona. Klei si¢ rowniez styki boczne desek i piyt.

Elementy wykonczeniowe podtogi

Po zakonczeniu uktadania posadzki, bez wzgledu na rodza uzytego do tego celu
materiatu, nalezy posadzke wykonczy¢. Podstawowym elementem wykonczeniowym Sa
listwy przyscienne, ktore maskuja zakonczenie uktadania podtogi przy scianie. Do wykonania
listew przysciennych powinno sig¢ zastosowac ten sam gatunek materiatu drzewnego z jakiego
wykonana jest posadzka podtogi. Niektore podtogi wymagaja oczyszczenia i przeszlifowania,
aby uzyskac idealna rownos¢ i gtadkos¢ powierzchni. Dotyczy to szczegdlnie podidg z desek
i zdeszczutek. Ostatnim etapem powinna by¢ konserwacja podiogi drewnianej, celem
zabezpieczenia jg przed przedwczesnym zuzyciem. Moze to byc¢ lakierowanie.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Gdzie stosuje si¢ podtogi drewniane?
2. Zjakich materiatbw wykonuje si¢ podtogi drewniane?
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Z jakich elementow skiada si¢ podtoga drewniana?
Gdzie mozna stosowa¢ podiogi jednowarstwowe?
Jaka grubos¢ powinny mie¢ deski na biata podtoge?
Co nazywamy slepa podtoga?

Na czym opiera si¢ slepa podtoga?

Z czego moznawykonac $lepa podioge?

Gdzie montuje si¢ legary?

. Jakie wymiary powinien mie¢ legar?
. Jakie s3 sposoby taczenia desek podtogowych?
. Jak uktada si¢ podtoge z mozaiki?

Czym mocuje si¢ do podioza deszczutki?
Z jakich warstw wykonane sa deski klejone?
Czym mocujemy deski klejone do podtoza betonowego?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)

3)
4)
5)
6)
7)

9)

Wykonaj slepa podioge ze sklgjki oparta na wystepach belki stropowej drewniane.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przygotowa¢ stanowisko pracy,

wybra¢ ze stosu 2 belki odpowiednich wymiarow,

wybra¢ niezbedne do pracy narzedzia,

wykona¢ w sciankach bocznych belek wreby na oparcie,

wybra¢ sklejke i docia¢ nawymiar odpowiedni do oparcia na belkach,
sprawdzi¢ stabilnos¢ oparcia sklejki na belkach,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny wykonanego ¢wiczenia,

zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska:

belki sosnowe,

piyty sklejki,

pita poprzeczna,

Siekiera,

miotek,

gwozdzie,

otowek ciesielski,

miara sktadana drewniana dtugosci 1 m,
literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2
Wykona podtoge drewniana jednowarstwowa z desek uktadanych na styk oparta na
stropie.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa stanowisko pracy,
2) zapoznat Si¢ z instrukcja bhp na stanowisku pracy,
3) przygotowac materiaty niezbedne do wykonania podtogi,
4) utozy¢ legary na podktadach izolujacych od stropu,
5) przymocowaé legary do podioza,
6) przybi¢ deski do legaréw wykonujac potaczenie desek na styk,
7) przymocowac listwy przyscienne,
8) sprawdzi¢ prawidiowosé wykonanego ¢wiczenia,
9) dokona¢ oceny wykonanego ¢wiczenia,
10) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska:
- gotowe elementy stropdw réznych typow,
- legary,
- deski podtogowe,
- listwy przyscienne,
- papaizolacyjna,
- materiat do izolacji akustyczne,
- wkrety stalowe,
- wkretarka,
- miotek,
- gwozdzie,
- Cedi,
- olbwek ciesielski,
- miara sktadana drewniana dtugosci 1 m,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Wykona fragment podiogi z desek taczonych na wpust i wypust mocowanych na
gwozdzie do legarow.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa stanowisko pracy,
2) wybra¢ deski odpowiednie do utozenia podtogi,
3) sprawdzi¢, czy wpusty | wypusty desek maja ten sam wymiar (pasuja do siebie),
4) wybra¢ niezbedny zestaw narzedzi,
5) przygotowa¢ gwozdzie odpowiednigj dtugosci,
6) przybi¢ pierwsza deske,
7) potaczy¢ druga deske nasuwajac wpust drugiej deski nawypust pierwszej,
8) dociagna¢ deski przy pomocy klamry ciesielskiej i Klimow,
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9) przybi¢ druga deske do legaréw,

10) wykona potaczenie co ngimniej 5 desek dociagajac i przybijajac do legaréw,
11) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,

12) dokona¢ oceny prawidiowosci wykonania,

13) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska:
- przygotowane stanowisko z utozonymi legarami,
- deski podtogowe z wyprofilowanymi sciankami bocznymi nawpust i wypust,
- miotek,
- gwozdzie,
- klamry ciesielskie,
- kliny drewniane,
- pobijak,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4
Wykong] fragment podtogi z desek klgjonych warstwowo na podiozu betonowym,
mocowanych naklej.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przygotowat stanowisko pracy,
2) wybra¢ zestaw desek do wykonania fragmentu podtogi,
3) wybra¢ zestaw niezbednych narzedzi i sprzgtu,
4) przygotowaé podtoze, na ktorym beda uktadane deski,
5) rozprowadzi¢ klgj nafragmencie podtogi,
6) wykona¢ przyklejenie deski podtogowe,
7) nanies¢ klgl nasciankg boczna deski,
8) dotozy¢ druga deske nasuwajac wreby desek,
9) docisna¢ deski do siebie,
10) sprawdzi¢ szczelnosé¢ spoin pomigdzy deskami,
11) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,
12) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska:
- deski podtogowe klejone,
- klg odpowiedni do przyklejania desek do podtoza betonowego,
- pilarka poprzecznatarczowa do przycinania desek,
- packado rozprowadzaniakleju,
- literatura z rozdziatu 6.
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4.3.4. Sprawdzian osiagnigé
Czy potrafisz:

1) wymieni¢ materiaty stosowane na podtogi drewniane?

2) wymieni¢ elementy biatej podtogi?

3) wskazat pomieszczenia, w ktorych stosuje si¢ podtogi jednowarstwowe?

4) podac¢ definicje $lepej podtogi?

5) wskaza¢ materiaty stosowane do wykonania slepej podtogi?

6) wskaza¢ miejsca podparcia slepego putapu?

7) wymieni¢ rodzaje wyrobow z drewna stosowanych do wykonania
posadzki wiasciwej?

8) okresli¢ grubos¢ desek na podtoge jednowarstwowa?

9) wskaza¢ miegjsce wystepowania legarow?

10) poda¢ wymiary elementéw drewnianych na legary?

11) poda¢ sposoby mocowania desek podtogowych?

12) wskaza¢ sposoby uktadania deszczutek?

13) okresli¢ sposdb mocowania ptyt mozaikowych do poditoza?

14) opisa¢ sposdb montowania desek podtogowych klejonych do podtoza
betonowego?

15) zmontowac slepe podtogi ze sklgjki?

16) zmontowac slepe podtogi z desek?

17) zmontowac¢ podtogi jednowarstwowe z desek?

18) zmontowa¢ deski lub deszczutki na slepej podtodze?

19) piyty klgone warstwowe na slepg poditodze mocowane na klej
i gwozdzie?

20) zmontowac¢ podiogi z ptyt klejonych?

—
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4.4. Materialy doizolacji termicznegj i przeciwwilgociowe)

4.4.1. Material nauczania

|zolacje termiczne maja za zadanie zmnigjszenie strat ciepta w budynku. Najbardziej
narazone na utrate ciepta sa miejsca bezposredniego styku konstrukcji z otoczeniem
zewngtrznym. W przypadku podtég drewnianych jest to posadzka parteru budynku nie
podpiwniczonego, posadowionego bezposrednio na gruncie, nad nie ogrzewanymi piwnicami,
bramami, loggiami i podcieniami lub podtoga pomieszczenia strychowego (poddasza) gdy
jest ono nie ogrzewane.

Materiaty do izolacji termicznej odznaczaja si¢ struktura porowata, mata gestoscia
pozorna i niskim wspoiczynnikiem przewodnosci cieplnej. Do takich materialtdw mozemy
zaliczy¢ na przyktad: styropian, ptyty z welny mineralnej, ptyty pilsniowe porowate.

Podziat materiatow stosowanych do izolacji termicznej zalezy od rodzaju sktadnika
stosowanego do jego produkcji i pochodzenia tego sktadnika. Ze wzgledu na pochodzenie
sktadnika materiaty do izolacji termicznej dzielimy na
- materiaty organiczne,

- materiaty mineralne,
- tworzywa sztuczne.

M aterialy organiczne sa stosowane do produkcji ptyt o gestosci do 400 kg/m?. Sa to
materiaty pozyskiwane z surowcoéw tatwo dostepnych lub odpadowych. Zaliczamy do nich
ptyty widrowo — cementowe, wiGrowo — magnezjowe, widrowo — gipsowe, pazdzierzowe,
pilsniowe, trzcinowe, stomiane, korkowe i torfowe. Do ocieplania stropow stosuje sie réwniez
zasypki z kruszywa korkowego, trocin drzewnych, miatu torfowego. Jednak materiaty te maja
bardzo wiele wad, ktére decyduja o tym, ze sa coraz rzadzie] stosowane. Do wad tych nalezy
zaliczy¢ tatwopalnos¢, nasiakliwosé i podatnosé na korozje biologiczna.

Rodzaje wyrobOw z materiatdw organicznych:

- piyty wiérowo — cementowe (magnezjowe lub gipsowe) produkowane s z welny
drzewnej potaczonej spoiwem cementowym (magnezjowym lub gipsowym). Piyty maja
wymiary 500 x 2000 mm i grubos¢ 30, 50 lub 70 mm,

- piyty pazdzierzowe produkuje si¢ z pazdzierzy Inianych potaczonych klegjem
syntetycznym. Maja one wigksza gestosé, wynoszaca 400+700 kg/n?, ale jednoczesnie
wigksza odpornos¢ na zawilgocenie i wigksza wytrzymatosé. Wymiary tych piyt to
1220 x 2440 mm i grubos¢ 8+50 mm,

- piyty pilsniowe porowate produkowane sa z odpaddéw drzewnych i impregnowane
srodkiem grzybobojczym. Maja wymiary: dtugos¢ 2000+3366 mm, szerokos¢ 1220 mm
lub 1525 mm, grubos¢ 9,5+25 mm,

- plyty i maty trzcinowe produkowane sa z wysuszonych i powiazanych drutem todyg
trzcinowych. Maja bardzo dobre wiasciwosci izolacji termicznej, ale nie sa odporne na
zawilgocenia. Nadaja si¢ tylko do $srodowiska suchego,

- piyty i maty stomiane maja podobna strukturg i wiasciwosci jak maty trzcinowe. Latwo
ulegaja korozji biologicznej, a dodatkowo narazone sa na zniszczenie przez grzyby,
owady i gryzonie,

- zasypki to materiat w postaci luznej stosowany do izolacji stropdéw. Wykonuje si¢ go
ztrocin, struzek lub wiérow drzewnych, torfu sypkiego, sieczki lub kruszywa
korkowego.

W postaci luznej wystepuje rowniez nowos¢ na rynku jaka jest ekofiber produkowany
z makulatury gazetowe z dodatkiem soli boru, preparatu biochronnego i ogniochronnego.
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Materialy mineralne sa na o0got niepalne, odporne na korozje biologiczna

i zawilgocenia. Maja bardzo dobra izolacyjnos¢ cieplna i duza twardosé. Sa produkowane

z surowcow mineralnych takich jak: topiony bazalt, margle, dolomity, wapienie, andezyty

i zuzle wielkopiecowe.

Produktem moze by¢:

- wetna mineralna o gestosci 100+250 kg/m?, barwie biatej, szarej lub jasnobrunatne).
Wymiary najczescigj spotykanych piyt: szerokos¢ 3005000 mm, dtugos¢ 500+1000 mm,
grubos¢ 2060 mm. Welna mineralna moze wystepowac jako piyty lub granulat.

Plyty wetny mineralnegj moga by¢ obtozone z jednegl lub dwdch stron oktadzing na
przyktad z welonu szklanego lub papieru laminowanego,

- maty z waty szklangj produkuje si¢ z waty z widkien szklanych utozonych na welonie
szklanym, papierze bitumicznym lub na tekturze falistej i przeszyte ni¢mi.

Wystepuja w postaci rulondw lub mat o wymiarach 3000 x 1000 mm i grubosci 3050 mm.

- szkio piankowe produkuje si¢ z masy szklanej z domieszka srodkéw porotworczych.
Gestos¢ szkta piankowego wynosi 300+600 kg/m?. Szkto piankowe odznacza si¢ matym
wspbtczynnikiem przewodzenia ciepta, odpornoscia na dziatanie wody, wytrzymatoscia
mechaniczna i niepalnoscia. Produkowane jest w postaci ptyt o wymiarach 125 x 250,
250 x 250, 250 x 500mm i grubosci 55+120 mm.

Materialy z tworzyw sztucznych charakteryzuja si¢ dobrymi  wiasciwosciami
termoizolacyjnymi oraz dobra wytrzymatoscia mechaniczna. Sa lekkie i odporne na
zawilgocenia. Rodzaje wyrobdw z tworzyw sztucznych:

- piyty styropianowe produkowane sa ze spienionego polistyrenu. Gestos¢ styropianu
wynosi 10+30 kg/m?. Styropian nalezy do grupy materiatdbw samogasnacych, to znaczy,
ze ptlomien nie rozprzestrzenia Si¢ a material samoczynnie gasnie. Wymiary piyt ze
styropianu wynosza: dtugos¢ 1000+-3000 mm, szerokos¢ 500+1200 mm, grubosé
20160 mm,

- pianka poliuretanowa ma witasciwosci izolacyjne podobne do styropianu. Charakteryzuje
si¢ duza odpornoscia na zawilgocenie i wysokie temperatury. Produkowana jest
najczescie) w postaci ptyt warstwowych, w ktorych rdzen jest wykonany z pianki,
a oktadziny z blachy stalowej powlekane,

- pianka krylaminowa produkowana jest z zywicy mocznikowo — formaldehydowsy;
cechuje ja dobra izolacyjnos¢ porownywalna ze styropianem, lecz ma mniejsza
wytrzymatos¢ mechaniczna. Ze wzgledu na wydzielanie formaldehydu szkodliwego dla
zdrowia, stosowanie jej jest ograniczone.
|zolacje przeciwwilgociowe stosowane s w kazdym miegjscu konstrukeji budynku, ktére

w jakikolwiek sposdb narazone jest na dziatanie wilgoci lub wody. Wilgo¢ i woda bardzo

niekorzystnie wptywaja nawiasciwosci wytrzymatosciowe i izolacyjne materiatéw budowlanych,

szczegOlnie tych, ktore maja zapewniac izolacyjnosé termiczna.

Rodzaje izolacji przeciwwilgociowych:

- materiaty bitumiczne ptynne i plastyczne,

- papy,

- foliei tasmy.

Materialy bitumiczne plynne i plastyczne sa to mieszaniny statych i ciektych
weglowodorow oraz ich pochodnych, uptynniajace si¢ w rozpuszczalnikach organicznych.
Ich cecha charakterystyczna jest wiasciwos¢ migknigcia i uptynniania si¢ pod wptywem
podwyzszonej temperatury, oraz twardnienia pod wptywem niskich temperatur. Do
najczesciel stosowanych zalicza sig:
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- $rodki gruntujace (asfalty lub smoty) stosowane na zimno stuzace do powlekania
powierzchni §cian piwnicznych i fundamentowych lub jako podktad pod warstwe izolacji
przeciwwilgociowej poziomej,

- lepiki do stosowania na zimno — rozcienczone asfalty lub smoty stosowane do klegjenia
i konserwacji papy,

- lepiki do stosowania na goraco — podgrzewane przed uzyciem — stosowane podobnie jak
lepiki na zimno,

- emulge asfaltowe — stosowane do wykonywania powtok izolacyjnych w warunkach
podtoza zawilgoconego,

- masy i kity asfaltowe stosowane do wypetniania spoin dylatacyjnych i spoinowania
wielkich ptyt, z uwagi na zawartos¢ wypetniaczy i plastyfikatorow utatwiajacych prace.

Papa jest to najpowszechnigj stosowany materiat do izolacji przeciwwilgociowej. Moze
mie¢ rézne przeznaczenia w zaleznosci od miejsca wykonania izolacji i rodzaju materiatu,
z ktérego wykonana jest powtoka na podkiadzie. Podktadem dla powtoki moze by¢: tektura,
wiokno szklane, tkanina Iniana, tkanina konopna.

Papa smotowa z osnowa z tektury moze by¢:
- izolacyjna — stosowana do izolacji wodoszczelnej, produkowana w rolkach o dtugosci

20 mi 40 m oraz szerokosci 1,00; 1,05; 1,10; 1,15 m.

-z powloka mineralizowana stosowana do pokry¢ dachowych.

Papa asfaltowa z osnowa z tektury dzieli si¢ na

- izolacyjna o przeznaczeniu takim jak smotowa,

- podktadowa stosowana do wielowarstwowych izolacji paro i wodoszczelnych,
- napokryciawierzchnie — z posypka mineralna na pokrycia dachowe.

Papy asfaltowe produkowane na osnowie z widkna szklanego stosuje si¢ na pokrycia
dachowe i do izolagji, z tkanin technicznych — stosuje si¢ do izolacji wodochronnych budowli
narazonych na wsrzasy, a z tektury z neklgona taéma auminiowa stuza do izolagji
i wykonywania pokry¢ dachowych.

Folie i tasmy z tworzyw sztucznych stuza jako wkiadki migdzy papami do izolagji
paroszczelngg w wielowarstwowych izolacjach przeciwwilgociowych. Aby uzyska¢ szczelnosé
polaczenia arkusze taczy si¢ przez spawanie lub klgenie. Folia ze zmigkczonego PVC jest
produkowana w grubosciach 0,2+2 mm, szerokosci 1+1,5 m oraz diugosci 20 m. Folia
polietylenowa na grubos¢ 0,05+0,25 mm, szerokos¢ 0,55+1,2 mi dowolna diugosé.

Materiaty do izolacji termicznej i przeciwwilgociowe stanowia niezbedne uzupetnienie
podtég wykonywanych szczegblnie na gruncie, ale réwniez podidg wykonywanych na
stropach migdzykondygnacyjnych, jako zabezpieczenie przed ewentualnym zawilgoceniem
materiatow stanowiacych konstrukcje stropu drewnianego. Drewno jako materiat organiczny
jest podatny na chtonigcie wilgoci z otoczenia.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaka rol¢ w podtodze spetniaja izolacje termiczne?

Jaka jest strukturawewnetrzna materiatow do izolacji termicznej?

Jak dzielimy materiaty do izolacji termicznej?

Z czego moga by¢ wykonane materiaty pochodzenia organicznego?

W jakig postaci produkowane sa materiaty izolacyjne pochodzenia organicznego?
Jakie zagrozeniawystepuja w materiatach pochodzenia organicznego?

Sk~ wdhE
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7. Jak dzielimy materiaty izolacyjne pochodzenia mineralnego?

8. Jaka rolg w budynku spetniaja materiaty do izolacji przeciwwilgociowej?
9. Gdzie stosuje si¢ materiaty do izolacji przeciwwilgociowej?

10. W jakigj postaci wystepuja materiaty do izolacji przeciwwilgociowej?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Rozpozna] na przedstawionych probkach rodzaje materiatdw stosowanych do izolagji
termiczneg] i dopasuj nazwe materiatu wypisana na kartce do okreslonej probki.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z probkami materiatdw izolacji termicznegj,
2) rozpoznat poszczegolne prébki materiatow,
3) wybra¢ z zestawu kartki z nazwami rozpoznanych prébek,
4) dopasowat kartkeg z nazwa materiatu do odpowiedniej probki,
5) sprawdzi¢ prawidtowosé wykonania ¢wiczenia,
6) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
7) zapisac wyniki ¢wiczeniaw zeszycie przedmiotowym.

Wyposazenie stanowiska:
- prébki materiatow izolacji termicznej roznych typdw i w réznej postaci,
- zestaw nazw materiatow izolacji termicznej na oddzielnych kartkach,
- zeszyt przedmiotowy,
- przybory do pisania,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenia 2
Rozpozna) rodzaj materiatu zastosowanego na izolacje przeciwwilgociowa na podstawie
filmu prezentujacego wykonywanie podtogi na stropie migdzypigtrowym.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) obejrzec film prezentujacy wykonywanie poditogi na stropie migdzypigtrowym,
2) zapiszcie poszczegllne etapy pracy,
3) wskazac etap polegajacy nawykonaniu izolacji przeciwwilgociows),
4) rozpozna¢ materiaty zastosowane w tym etapie pracy,
5) okresli¢ warstwe, w ktérej zastosowano izolacje przeciwwilgociowa,
6) zanotowat w zeszycie przedmiotowym wyniki obserwagii,
7) zaprezentowaé wykonana pracg,
8) dokona¢ oceny prawidtowosci wykonania ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska:
- film instruktazowy prezentujacy wykonywanie podtogi,
- zeszyt przedmiotowy,
- przybory do pisania,
- literatura z rozdziatu 6.
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4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

okresli¢ role materiatdw izolacji termicznej w podtogach?

wskaza¢ wiasciwosci materiatow do izolacji termicznej?

dokona¢ podziatu materiatdw do izolacji termicznej?

wymieni¢ sktadniki, z ktérych wykonuje si¢ materiaty izolacji
termicznej?

wskaza¢ posta¢ w jakie] spotykane sa materiaty izolacji termicznej?
okreslic ~ zagrozenia wystgpujace w izolacjach  pochodzenia
organicznego?

dokona¢ podziatu izolacji termicznej pochodzenia mineralnego?
okresdlic wiasciwosci materialdw izolacji termicznej wykonanych na
bazie tworzyw sztucznych?

wskaza¢  migjsca  stosowania  materialdbw  do  izolacji
przeciwwilgociowej?

10) wymieni¢ postacie w jakich wystepuja materialy izolagji

przeciwwilgociowej?

Tak

OO

nininE=
o

OO
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4.5. Wykonywanie izolacji termicznych i przeciwwilgociowych
stropow

45.1. Material nauczania

| zolacja termiczna ma za zadanie ochroni¢ budynek przed stratami ciepta i wyzighieniem
Sie¢ szczegOlnie poprzez podiogi parteru i strop nad ostatnia kondygnacja. Dlatego migjsca te
nalezy zabezpieczy¢ przed utrata ciepta i przenikaniem zimna odpowiednimi materiatami
izolacyjnymi omowionymi w poprzednim rozdziale.
Najczescigj izolacje termiczna wykonuje sig:
- nawarstwie izolacji przeciwwilgociowej na podtozu na gruncie (rys. 13a),
- nawykonang izolacji paroszczelnej powierzchni stropu nad pomieszczeniami zimnymi
takimi jak: piwnice nie ogrzewane, bramy, podjazdy (rys. 13b),
- bezposrednio na powierzchni stropu ostatniej kondygnacji (rys. 13c).

a) b) c)’
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Rys. 13. Potozenieizolacji cieplng: @) naizolacji przeciwwil gociowej,
b) naizolacji paroszczelng, ¢) na podtozu betonowym [5, s. 67]

Przed utozeniem izolacji termiczne] nalezy sprawdzi¢, czy podioze jest dostatecznie
suche. Dotyczy to szczegblnie podioza betonowego, ae réwniez podioza z drewna, ktore
mogto przypadkowo zosta¢ zawilgocone. Wymagane jest tez, aby podtoze byto réwne. Przy
duzych odchytkach poziomu podioza (wigkszych niz 5%) nalezy wykonaé warstweg
wyréwnawcza z zaprawy odpowiedniej do rodzaju podioza.

Materiaty do izolacji termicznej wystepuja najczesciel w postaci ptyt. Uktadajac ptyty na
podiozu stosujemy spoing mijankowa stargjac sig, aby ptyty byly utozone starannie i bardzo
doktadnie dochodzity jedna do drugiej. Zapobiega to powstawaniu tak zwanych , mostkéw
termicznych”, czyli miejsc gdzie brak materiatu izolacyjnego powoduje przenikanie zimna.

Uzywajac do izolacji termiczne] pityt styropianowych nalezy zwréci¢ uwage, aby
podtozem dla nich nie byly powloki izolacyjne wykonywane z pap, lepikéw i roztworéw
asfaltowych stosowanych na zimno. lzolacje z materiatdw nasiakliwych, szczegélnie
pochodzenia organicznego jak na przyktad ptyty pilsniowe, musza by¢ chronione warstwa
ochronna z folii lub papy. Nalezy réwniez pamigta¢ 0 zaimpregnowaniu preparatami
grzybobojczymi. Przed utozeniem materiaty impregnowane powinny by¢ wysuszone.

Aby materiat izolacyjny spetnit swoja rolg¢ powinien by¢ przez projektanta dobrany
rodzaj materialu i jego grubos¢. Nie mozna samodzielnie, bez uzgodnienia z 0soba
upowazniona zmienia¢ rodzaju i grubosci powtoki izolacyjnej. Na calej powierzchni
izolowane] grubos¢ powloki powinna by¢ taka sama, aby stanowita wiasciwe podioze do
wykonania podiogi.
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|zolacje przeciwwilgociowe wykonuje sS¢ w celu zabezpieczenia elementow
kongtrukcyjnych i elementow wypetniajacych stropow przed szkodliwym dziataniem wody, pary
wodngj i wilgoci. Do tego celu stuza materiaty omdwione w poprzednim rozdziale.

Sposdb wykonania izolacji przeciwwilgociowsj, przeciwwodne i paroszczelnej zalezy od
rodzaju materiatu z ktérego izolacje te beda wykonywane.

Powloki gruntujace wykonuje si¢ z roztworu asfatowego do gruntowania lub emulsji
asfaltowe). Podtoze powinno by¢ suchei czyste jezeli uzywamy roztwordw asfaltowych lub moze
by¢ wilgotne ale réwniez bez zanieczyszczen, jezeli sosujemy emulge asfaltowa.

Materiat na powloki gruntujace rozprowadza si¢ po podiozu przy pomocy twardych pedzli
lub szczotek, smarujac podioze bardzo starannie pasami jeden obok drugiego. W zaleznosci od
pory roku i temperatury otoczenia czas schnigcia powtoki gruntujacel moze wynosi¢ od kilku
godzin do dwadch dni. Zuzycie materiatu 0,3+0,6 kg/ne.

Asfaltowe powloki izolacyjne wykonywane sa z lepikow asfaltowych stosowanych na zimno
lub na goraco. Naktada si¢ je na uprzednio zagruntowane podioze po catkowitym wyschnigciu
srodka gruntujacego. Podtoze pod powtoke izolacyjna rowniez powinno by¢ czyste, szczeg6lnie
bez zapylen, ktére moze utrudnia¢ potaczenie warstwy gruntujacej
z warstwa izolacyjna. Zuzycie materiatu izolacyjnego wynos okoto 1 kg/ne.

W niektérych przypadkach izolacja wykonana w pogtaci powioki moze by¢ nie
wydarczajaca. Wtedy sosuje Sie izolacje z dodatkiem papy asfaltowe izolacyjnej, papy
asfaltowe] podktadowej [ub innych typow wkiadek przewidzianych projektem.

Wykonanie takig izolacji polega na rozsmarowaniu na podtozu goracego lepiku, warstwa

grubosci 1+1,5 mm i niezwtocznym przyklejeniu pasa papy rozwijang z rolki. Kazdy kolejny pas
powinien zachodzi¢ na pas asiedni szerokoscia 10 cm byc¢ przyklejony lepikiem.
Stosujac lepik na zimno smarujemy podioze i spodnia strone papy rozktadamy pape pasami
sosujac te sama zasade dotyczaca zaktaddw. Zaktady stosujemy nie tylko na diugosci pasdw
papy, ale rowniez taczac kolejne odcinki na szerokosci pasa. Zuzycie lepiku do wykonania jednej
warstwy izolacji wynos okolo 1,5 kg/n?. W czasie przyklejania papy do podioza powstaja
czasem pecherze powietrza. Nalezy je na biezaco eliminowat przez staranne dociskanie papy.
Jezeli juz pecherz powstanie nalezy rozcia¢ w tym miejscu papa, usunaé powietrze i miejsce
naci¢ciastarannie przyklei¢ smarujac lepikiem.

Rozmieszczenie warstw  sropu  z  uwzglednieniem miejsca wystigpowania  izolagji
przeciwwilgociowe przedstawiarys.14.
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Rys. 14. Przekrdj przez warstwy podtogi w stropach miedzykondygnacyjnych:
1) posadzka, 2) podktad, 3) warstwa ochronna, 4) izolacja akustyczna, 5) pasek izolacji akustyczne,
6) warstwa wygtadzajaca, 7) listwa przyscienna, 8) legar, 9) deska, 10) zasypka [3, str 803].
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|zolacje z folii z tworzyw sztucznych nie wymagaja gruntowania ani srodka sklejajacego
folie z podtozem. Daja bardzo szczelna izolacje, poniewaz bardzo czesto wykonywane sa
z jednego arkusza o wielkosci dostosowanej do wielkosci pomieszczenia. W przypadku
koniecznosci potaczenia arkuszy stosuje si¢ klejenie (z zaktadem 3 cm) lub zgrzewanie
specjalnym aparatem. Folig nalezy rozktada¢ bardzo ostroznie, aby nie przedziurawic.

4.5.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie funkcje w budynku spetnia izolacja termiczna?

W ktérych miejscach budynku wystepuja ngjwicksze straty ciepta?
Gdzie wykonuje si¢ w poditodze izolacje termiczne?

Jak powinno by¢ przygotowane podtoze pod izolacje termiczna?
W jakig formie wystepuja materiaty do izolacji termicznej?

Jak uktada si¢ izolacje termiczna na podtozu?

Jakie materiaty izolacji termicznel wymagaja impregnowania?

W jakim celu stosuje sig izolacje przeciwwilgociowa?

Z czego wykonuje si¢ powtoki gruntujace?

10. Jakich narzgdzi uzywa si¢ do wykonania powtoki gruntujacej?

11. Jakie jest zuzycie materiatu na wykonanie powtoki gruntujacej?
12. Jakimi srodkami wykonuje si¢ powtoki izolacyjne?

13. Jakie rodzaje pap stuza do izolacji przeciwwilgociowych?

14. Jakie zasady stosuje si¢ przy taczeniu papy?

15. Jak taczy si¢ arkusze folii?

©CoNUR~WNE

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wykonag] fragment podtogi na stropie drewnianym listwowym z zastosowaniem izolacji
termicznej z wetny mineralnej. Cwiczenie wykonaj na modelu stropu i podtogi wykonanym
w podziatce 1:2. Opisz kolejnos¢ czynnosci.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) przygotowaé stanowisko pracy,

2) zapoznat sig¢ z instrukcja bhp dlarobdt ciesielskich,

3) pobrat z zestawu elementy odpowiednie do wykonania stropu listwowego,

4) zestawi¢ z wybranych elementow strop listwowy,

5) utozy¢ w odpowiednim migjscu stropu izolacje termiczna,

6) wykonat montaz podiogi na stropie z elementéw sktadowych modelu,

7) sprawdzi¢ prawidiowos¢ wykonania,

8) zapisac w zeszycie przedmiotowym wykonywane kolejno czynnosci z okresleniem nazw
elementow montowanych,

9) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,

10) dokona¢ oceny prawidtowosci wykonania ¢wiczenia,

11) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska:
- model stropu listwowego do samodzielnego montazu,
- rézne materiaty do izolacji termicznej (do wyboru przez ucznia),
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elementy do montazu podtogi na stropie (modele),
zeszyt przedmiotowy,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Wykongj izolacj¢ przeciwwilgociowa z papy na lepiku na goraco pod fragment podtogi.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przygotowaé stanowisko pracy,

zapoznac¢ si¢ z rysunkiem roboczym podtogi,

przygotowa¢ materiaty niezbedne do wykonania ¢wiczenia (lepik, papa),
przygotowac¢ kociot do podgrzewania lepiku,

napetni¢ kociot lepikiem w postaci statej,

wiaczy¢ podgrzewanie,

podgrzac lepik do uzyskania nalezytej ptynnosci ciagle mieszajac,

przela¢ lepik do wiaderka,

rozprowadzi¢ lepik na podtozu szerokoscia nieco wigcksza od szerokosci pasa papy,

10) posmarowac lepikiem pape od spodu,

11) przyklei¢ do swiezego podioza pas papy,

12) docisna¢ przy pomocy czystej szczotki aby papa dobrze przywarta do lepiku,
13) zachowa¢ warunki bezpieczenstwa na kazdym etapie pracy,

14) sprawdzi¢ prawidtowosé i jakosé wykonanego ¢wiczenia,

15) dokona¢ oceny wykonanegj pracy,

16) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska:

rysunki robocze podtdog,

kociot do podgrzewania lepiku,
lepik w postaci state,

papa izolacyjnaw rolce,

noz do ciecia papy,

szczotka do rozprowadzania lepiku,
szczotka czysta do dociskania papy,
wiadro do lepiku,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Rozpozngj, na podstawie filmu instruktazowego, rodzaj podioza, rodza wykonywanej

izolacji przeciwwilgociowej natym podtozu, oraz uzywane do pracy narzedzia

1)
2)
3)

4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

obejrzec film instruktazowy o sposobach wykonywania izolacji przeciwwilgociowych,
rozpozna¢ rodzaj podtoza,

rozpoznac na podstawie sposobu wykonania rodza zastosowanej izolagji
przeciwwilgociowe,

rozpozna¢ stosowane w czasie pracy narzedzia,

wypisa¢ w zeszycie przedmiotowym wszystkie informacje zawarte w tresci ¢wiczenia,
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6)
7)

zaprezentowac wyniki pracy,
dokona¢ oceny wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska:

film instruktazowy o sposobach wykonywania izolacji przeciwwilgociowych,

zeszyt przedmiotowy,
przybory do pisania,
literatura z rozdziatu 6.

4.5.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

zdefiniowac pojecie izolacji termicznej?

okresli¢ migjsca strat cieptaw budynku?

wskaza¢ miegjsca usytuowania izolacji termicznej w podtodze?
okresli¢ warunki przygotowania poditoza pod izolacjg termiczna?
poda¢ zasady uktadania ptyt izolacji termicznej?

wskaza¢ miejsce zastosowania izolacji przeciwwilgociowe) w podtodze?
wskaza¢ srodki do wykonania izolacji przeciwwilgociowej?
wymieni¢ rodzaje izolacji przeciwwilgociowej?

wymieni¢ narzgdzia do wykonywania powtoki gruntujacej?

10) podac srednie zuzycie srodka gruntujacego na 1 m? poditoza?

11) wymieni¢ rodzaje pap stosowanych do izolacji przeciwwilgociowych?
12) wymieni¢ inne materiaty stosowane w robotach izolacyjnych?

13) wykona¢ izolacje cieptochronng pod podtogi?

14) wykona¢ izolacje przeciwwilgociowa?

15) wykona¢ montaz podtdg, przestrzegajac zasad bhp?

—
DDDDDDDDDDDDDDD%
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5.

SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

Soah~hwdhE

0.

10.

11.

12.

Przeczyta) uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 23 zadania o roznym stopniu trudnosci. Sa to zadania wielokrotnego wyboru.
Zakazda poprawna odpowiedz mozesz uzyskac 1 punkt.

Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczone] karcie odpowiedzi. Dla kazdego zadania podane
s cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna;
wybierz ja i zaznacz kratke z odpowiadajaca jej litera znakiem X.

Starg] si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i biednie zaznaczysz
odpowiedz, otocz ja kotkiem i zaznacz ponownie odpowiedz, Ktora uwazasz za
poprawna.

Test sktada sie z dwoch czesci. Czes¢ | zawiera zadania z poziomu podstawowego,
natomiast w czesci 11 sa zadania z poziomu ponadpodstawowego i te moga przysporzyé
Ci trudnosci, gdyz sa one na poziomie wyzszym niz pozosate (dotyczy to zadan
numerach od 18 do 23).

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie sprawiato Ci trudnosé¢, wtedy odtdz rozwiazanie
zadania na pézniegj i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci czas wolny.

Po rozwiazaniu testu sprawdz czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE
ODPOWIEDZI.

Narozwiazanie testu masz 45 minut.

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

CZESC |

1

Stropy drewniane stosuje si¢ w budynkach

a) jednorodzinnych nad nie ogrzewana piwnica.
b) jednorodzinnych nad stropem parteru.

c) wielorodzinnych nad pralnia.

d) przemystowych.

I mpregnacje¢ drewnianych elementow stropu wykonuje sie¢ w celu
a) zabezpieczenia z drewna przed promieniowaniem stonecznym.
b) wzmocnieniawytrzymatosci drewna na obciazenie.

C) zabezpieczeniadrewna przed wilgocia.

d) wzmocnienia sprezystosci drewna

Elementami konstrukcyjnymi stropdw drewnianych sa
a) listwy.

b) legary.

c) kotwy.

d) belki.
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4. Rozstaw belek stropowych powinien wynosi¢
a) do30.
b) 30+60cm.
c) 60+120 cm.
d) ponad 120 cm.

5. Polepe nie wykonuje si¢ na
a) podkiadzie z desek.
b) slepe poditodze.
c) slepym putapie.
d) podsufitce.

6. Podsufitke wykonuje si¢ z desek grubosci
a) do19mm.
b) 19+25 mm.
c) 25+38 mm.
d) powyzeg 38 mm.

7. Slepy putap opierasi¢ na
a) listwach przybitych do bocznych $cianek belki.
b) legarach utozonych na podsypce.
c) slepej podtodze.
d) podsufitce.

8. Legary stuza do podparcia
a) slepego putapu.
b) slepe podtogi.
C) podsufitki.
d) powaly.

9. Rozpigtos¢ belek stropowych wynosi
a) 100+300cm.
b) 300+600 cm.
c) 600+1200 cm.
d) powyzeg 1200 cm.

10. Napodktadke pod belke stropowa oparta na scianie murowanej stosuje si¢
a) blache aluminiowa.
b) welne mineralna.
c) twarde drewno.
d) styropian.

11. W konstrukcji stropu z otworem, wymian jest to
a) belkapoprzeczna migdzy dwoma belkami stropowymi.
b) skrocona belka przy otworze w stropie.
c) wymieniona belka po uszkodzeniu.
d) skragjnabelka stropowa
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Slepa podtoge mozna wykonaé

a) zdesek struganych debowych.
b) z ptyt gipsowo — kartonowych.
C) zdeszczutek.

d) zesklgki.

Deski podtogowe przybija si¢ do
a) izolagji termicznej podtoza.
b) sasiednigj deski naprzylge.
c) poditoza betonowego.

d) legardw.

Kliny ciesielskie w robotach podtogowych stuza do
a) utrzymaniarozstawu desek.

b) przybijania desek.

c) dociskania desek.

d) Iaczeniadesek.

Deszczutki podtogowe nie moga by¢ taczone z podtozem za pomoca
a) folii samoprzylepnej.

b) gwozdzi.

c) lepiku.

d) Kleu.

Plyty pazdzierzowe wykonane sa z materiatu pochodzenia
a) tworzyw sztucznych.

b) organicznego.

c) mineralnego.

d) papieru.

L.aczac pasy papy izolacyjnej wykonujemy

a) zaklad naszerokos¢ Y4 szerokosci pasa papy.
b) zaktad na szerokos¢ 10 cm.

c) zaklad naszerokos¢ 2 cm.

d) potaczenianastyk.

CZESC |1

18.

19.

Materiaty do izolacji termiczne] maja strukture
a) pOlzwarta.

b) porowata.

C) pltynna.

d) zwarta.

Powtoki gruntujace wykonuje si¢ w celu

a) zwigkszenia przyczepnosci podtoza do izolacji przeciwwilgociows.
b) zabezpieczenia przed ogniem elementow stropu.

c) zwigkszeniawytrzymatosci podioza.

d) wyréwnania powierzchni podkiadu.
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20.

21.

22.

23.

Podgrzewanie lepiku stosowanego na goraco wykonuje si¢

a) w specjalnych pojemnikach do momentu catkowitego roztopienia
b) w fabrycznym opakowaniu przy uzyciu palnika gazowego.

C) poprzez dodanie do lepiku srodkéw podwyzszajacych temperature.
d) stawiajac beczke z lepikiem bezposrednio na ogniu.

Powtoki gruntujace maja postac

a) ptyndw o rzadkiej konsystencii.
b) gestel emulsji do smarowania.
C) materiatu statego do utozenia.
d) proszku do posypywania.

I mpregnacji poddaje si¢

a) phyty izolacji termicznej pochodzenia organicznego.
b) materiaty izolacji przeciwwilgociowe.

C) materialy gruntujace.

d) podtoze betonowe.

| zolacje przeciwwilgociowa z papy mozna zastapic
a) plytami pazdzierzowymi.

b) matami z waty szklanej.

C) matami trzcinowymi.

d) folia.
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KARTA ODPOWIEDZI

IMIE I NBZWISKO ... e et e e e e e

Wykonywanie podtog z gotowych elementéw drewnianych

Zgodnie zinstrukcj g zakresl poprawng odpowiedz.

Nr
zadania

Odpowiedz

Punkty

DIO|ID DDV D|D DD DD |DDD DD DD|D|D

O|O|TC|T|O|OC|T|T|OC|TC|O|C|C|Oc|TC|C|O|OC|T|T|TC|T|T

OO0 I0I0|0000000000|I0|I0(0(0(0

dalalalalala|la|lalalalalalalalalalalalalalalala

3
3
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