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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswaaniu wiedzy o rodzaach rusztowan
drewnianych, przygotowaniu poditoza pod rusztowania, zasadach montazu rusztowan
stojakowych drewnianych, elementach komunikacyjnych, zabezpieczajacych i demontazu
rusztowan drewnianych.

W poradniku zamieszczono:

- wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe,

- celeksztalceniate) jednostki modutowsy,

- materiat nauczania (rozdziat 4), ktéry umozliwia samodzielne przygotowanie si¢ do
wykonania ¢wiczen i zaliczenia sprawdziandw. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktore
zawieraja wykaz materiatow, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczen. Przed
¢wiczeniami zamieszczono pytania sprawdzajace wiedzg potrzebna do ich wykonania. Po
¢wiczeniach zamieszczony zostat sprawdzian postepow. Wykonujac sprawdzian
postepdw, powinienes odpowiada¢ na pytania tak lub nie, co oznacza, ze opanowates
materiat albo nie,

- sprawdzian osiagni¢¢, w ktérym zamieszczono instrukcje dla ucznia oraz zestaw zadan
testowych sprawdzajacych opanowanie wiedzy i umiegjetnosci z zakresu catej jednostki.
Zamieszczona zostata takze karte odpowiedzi,

- wykaz literatury obejmujacy zakres wiadomosci dotyczacych te jednostki modutowey,
ktora umozliwi Ci pogtebienie nabytych umiejetnosci.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora o wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.

Jednostka modutowa: Wykonywanie i demontaz rusztowan drewnianych, ktére tresci
teraz poznasz stanowi jeden z elementow modutu 712[02].Z1 ,Technologia robét
ciesielskich” i jest oznaczona na schemacie na stronie 4.

Bezpieczenstwo i higiena pracy

W czasie pobytu w pracowni musisz przestrzegac regulaminéw, przepisdw
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz instrukcji przeciwpozarowych, wynikajacych z rodzaju
wykonywanych prac. Przepisy te poznasz podczas trwania nauki.
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712[02].21
Technologia robdt ciesielskich

v

712[02].21.01

Dobieranie narzedzi, sprzgtu i maszyn
do robét ciesielskich

v

712[02].21.02

Wykonywanie podstawowych pomiaréw
w robotach ciesieskich

v

712[02].21.03
Reczna obrébka drewna

v

712[02].21.04
Mechaniczna obrdbka drewna

v

712[02].Z1.05
Wykonywanie potaczen i ztaczy ciesielskich

712[02].21.06
Wykonywanie i demontaz r usztowan drewnianych

712[02].21.07
Wykonywanie drewnianych $cian szkieletowych

712[02].Z1.08
Wykonywanie $cian wiencowych

712[02].21.09
Wykonywanie stropéw drewnianych

A 4
A 4

A 4
A 4

712[02].21.10
Wykonywanie wigzaréw i dzwigaréw dachowych

A 4
A 4

712[02].21.11
Deskowanie fundamentéw i stop fundamentowych

712[02].21.12
Deskowanie $cian i stupow

712[02].21.13
Deskowanie stropéw

712[02].21.14
Deskowanie schodow

A 4
A 4

712[02].21.15
Zabezpieczanie $cian wykopow

A 4
A 4

v ~ v b v
712[02].21.17
Zabezpieczanie drewna 712[?.2]'21:18 W k7 12[02]'_21'16
rzed szkodliwymi Roz_lc;anle_ i yronywanie napraw
przeg s ; rob6t ciesielskich konstrukgji ciesielskich
czynnikami zewnetrznymi

Schemat uktadu jednostek modutowych
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- rozpoznawa¢ podstawowe materiaty budowlane,
- postugiwat si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu budownictwa,
- wykonywac¢ szkice podstawowymi technikami rysunkowymi,
- dobiera¢ narzedzia, maszyny i sprzet do robét ciesielskich,
- wykonywa¢ podstawowe pomiary w robotach ciesielskich,
- wykonywa¢ reczng i mechaniczna obrobke drewna,
- wykonywac polaczeniai ztacza ciesielskie,
- stosowaé podstawowe przepisy bezpieczenstwai higieny pracy,
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacji.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- rozr6zni¢ i nazwaé elementy rusztowania stojakowego,
- przygotowa¢ podioze pod ustawienie rusztowania,
- dobra¢ materiaty do rusztowan drewnianych,
- wykona¢ podktady pod rusztowania,
- ustawi¢ elementy rusztowan,
- potaczy¢ poszczegblne elementy rusztowan,
- wykona¢ pomost roboczy,
- wykona¢ pion komunikacyjny,
- zamocowa elementy zabezpieczajace,
- wykona¢ rusztowanie stojakowe jednorzedowe,
- wykona¢ rusztowanie stojakowe dwurzgdowe,
- zdemontowa¢ rusztowanie stojakowe,
- wykona¢ prace z zachowaniem zasad bhp przy montowaniu rusztowan.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Rodzaj e rusztowan drewnianych

4.1.1. M aterial nauczania

Podzial rusztowan

Rusztowania sa to urzadzenia tymczasowe, pomocnicze, wykorzystywane w czasie
wykonywania robo6t budowlanych.

Wykonywanie rusztowan powinno odbywa¢ si¢ zgodnie z obowiazujacymi normami

i warunkami technicznymi.

Rusztowania nietypowe powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacja techniczna
uwzgledniajaca wymagania norm.
Ze wzgledu na przeznaczenie rusztowania dzielimy na

- robocze, ktére podtrzymuja pomosty do wykonywania robét budowlanych stanu
surowego (np. murowanie) lub wykonczeniowego (np. tynkowanie) na wysokosci
przekraczajacej 1,2 m, liczac od poziomu terenu, dnawykopu, itp.;

- montazowe, ktore podtrzymuja elementy budowli w projektowanym potozeniu do czasu
polaczenia ich w trwaty ustrdj budowlany i do wznoszenia budowli z gotowych
elementow (np. konstrukcje stalowe).

Ponadto wystepuja rusztowania przeznaczone do semplowania; podpierajace deskowania
ksztattujace elementy betonowe lub murowe.
Ze wzgledu na zastosowany materiat rusztowania dzielimy na

- drewniane — przyscienne jednorzedowe i dwurzedowe, drabinowe (rys. 1), na

wysuwnicach, na koztach (rys. 2),
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Rys. 1. Rusztowanie drabinowe [3, s. 203]
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Rys. 2. Rusztowanie z koztéw ustawionych w dwoch poziomach [3, s. 410]

- stalowe — np. stojakowe, ramowe (rys. 3), wolnostojace, ruchome.
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Rys. 3. Rusztowanie ramowe [3, s. 206]

Zastosowanie rusztowan
Rusztowania drewniane;

- jednorzedowe i dwurzedowe s3 stosowane przy robotach murowych, licowaniu ptytami,

- drabinowe stosuje si¢ przy robotach wykonczeniowych, np. tynkowaniu, malowaniu,
robotach blacharskich,

- na wysuwnicach umozliwigja wykonywanie robét na wyzszych i niedostepnych
kondygnacjach budynku oraz przy nadbudowach,

- nakoztach stuza do wykonywania rob6t malarskich i tynkarskich.

Koniecznos¢ oszczedzania drewna powoduje zastgpowanie rusztowan drewnianych
stalowymi. Najwicksza zaleta rusztowan stalowych jest mozliwos¢ zastosowania do kazde)
wysokosci budynku i wielokrotne ich uzycie, niezaleznie od ksztattu budynku i wysokosci
kondygnacji. Dlatego w przedsi¢biorstwach coraz czgsciel stosowane sa rusztowania stalowe
z rur. Ciesle wykonuja obecnie jedynie rusztowania stojakowe lub drabinowe tylko na matych
i oddalonych budowach.

M aterialy stosowane do wykonywania rusztowan
Do rusztowan nalezy uzywa¢ drewna zdrowego, przewaznie migkkiego jak: sosna, jodta

czy swierk.
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Sortymenty i klasy drewna stosowane na poszczeg6lne elementy rusztowan sa okreslone
w normie PN-82/D-94012.

Wilgotnos¢ drewna nie powinna by¢ wigksza niz 23%, a uzytego na wykonanie drabin
18%.

Do zbijania elementOw trzeba uzy¢ gwozdzi 2 — 3 razy diuzszych od przybijanego
elementu i nie krétszych niz 75 mm.

Drewno do rusztowan musi by¢ zaimpregnowane srodkami grzybobojczymi.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co nazywamy rusztowaniami?

Jak Kklasyfikujemy rusztowania ze wzgledu na przeznaczenie?

Jak klasyfikujemy rusztowania ze wzgledu na zastosowany materiat?

Do jakich robét stosowane s rusztowania przyscienne jedno i dwurzedowe?

Do jakich robét stosowane sa rusztowania drabinowe?

Do jakich robdt stosowane 3 rusztowania na wysuwnicach?

Do jakich robét stosowane s rusztowania na koztach?

Dlaczego w dzisiejszych czasach rusztowania drewniane zastepowane sa stalowymi?
Jaki materiat stosuje si¢ do wykonywania rusztowan?

©CoNUR~WNE

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Rozpozna) i wypisz rodzaje rusztowan drewnianych przedstawionych na planszy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) obejrze¢ plansze przedstawiajaca rozne rodzaje rusztowan drewnianych,
2) zapisat do zeszytu nazwy rusztowan drewnianych rozpoznanych na planszy,
3) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- plansza,
- przybory do pisania,
- zesy,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Przyporzadkuj nazwy rusztowan zapisane na kartkach samoprzylepnych do ich
zastosowania

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) wybra¢ sposréd przygotowanych kartek te, ktore dotycza nazw rusztowan,

2) przeczyta¢ wypisane na kartkach samoprzylepnych wiadomosci o zastosowaniu
rusztowan,

3) przyporzadkowaé przeznaczenie rusztowania do nazwy,

4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
samoprzylepne kartki z wydrukowanymi nazwami rusztowan,

samoprzylepne kartki z wydrukowanymi mozliwosciami zastosowania rusztowan,

przybory do pisania,
literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

okresli¢ rodzaje rusztowan?

wyjasni¢ zastosowanie rusztowan?

rozpoznaé rodzaje poszczegdlnych rusztowan?

okresli¢ zastosowanie rusztowan stojakowych?

scharakteryzowa¢ zastosowanie rusztowan drabinowych, na
wysuwnicach i koztowych?

wyjasni¢ dlaczego rusztowania drewniane sa zastgpowane stalowymi?
okresli¢ jakie materiaty uzywa sie¢ do wykonywania rusztowan?
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4.2. Rusztowania stojakowe jednorzedowe i dwurzedowe
drewniane

4.2.1. Material nauczania
Rusztowanie stojakowe jednorzedowe (rys.4) stosuje si¢ do wykonywania obmurowan

ostaniajacych izolacje zbiornikbw oraz przy pracach wzmacniajacych mury réznych budowli
przemystowych.

(dbajnicao Pomast

-..__‘_
_—

¥ ==

Rys. 4. Jednorzedowe rusztowanie stojakowe: a) przekrgj poprzeczny,
b) widok z przodu (fragment) [1, s 392]

Rusztowania stojakowe z krawedziakow lub diuzyc maja podobng konstrukcje. Réznia
si¢ jedynie konstrukcja ztacz, wynikajaca z zastosowania innego sortymentu materiatu
drzewnego.

Rusztowanie stojakowe jednorzedowe sktada si¢ z jednego rzedu stojakéw, podiuznic,
lezni, krzyzulcdw, odbojnic, pomostéw, podkiadek i poreczy.
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Stojaki wykonuje si¢ z krawedziakbw o przekroju 125 x 125 mm lub okraglakow
o0 srednicy minimalnej 120 mm.

Podtuznice wykonuje si¢ ze zdrowych i bezsecznych desek o grubosci 50 mm
i szerokosci co najmniej 175 mm. lub okraglakow o srednicy minimalnej 120 mm.

Leznie wykonuje si¢ z krawedziakbw o przekroju 125 x 125 mm lub okraglakéw
o0 srednicy minimalnej 150 mm.

Krzyzulce wykonuje si¢ z desek grubosci 25 mm i szerokosci 125 mm.

Pomosty wykonuije si¢ z desek grubosci 38 mm i szerokosci 225 mm.

Stojaki rusztowania ustawia si¢ na ciagtych podwalinach, usztywnionych za pomoca
klamer lub wkopuje w grunt i opiera na podktadach.

Wysokos¢ rusztowania jednorzedowego nie powinna by¢ wigksza niz 15 m (liczac od
poziomu otaczajacego terenu, na ktérym ma by¢ ustawione rusztowanie, do gornych krawedzi
stojakow).

Rozstaw stojakéw w kierunku réwnolegtym do muru wznoszonego budynku nie moze
przekracza¢ 2,4 m, a prostopadtym do sciany — 1,5 m.

Wysokos¢ kondygnacji rusztowania liczona od wierzchu jednego pomostu do wierzchu
nastgpnego pomostu, powinnawynosi¢ 2,0 — 2,2 m.

Rusztowania jednor zgdowe z krawedziak 6w

Stojaki wysokosci do 20 m wykonuje sie¢ jako pojedyncze (z dwéch krawedziakdw
zbijanych klamrami). Ustawia si¢ je z 2% nachyleniem w kierunku muru.

Laczenie krawedziakbw w stojakach pojedynczych wykonuje si¢ nastepujaco: dolna
czes¢ stojaka goérnego nalezy obcia¢ rowno i oprze¢ na podpérce tego samego wymiaru co
stojak. Podporka o diugosci minimalnej 400 mm jest wcieta w stojak dolny na 20 mm
i przybita czterema gwozdziami. Pojedyncze stojaki zaktada si¢ na siebie na diugosci 1,5 m,
taczy klamrami lub jarzmami (rys.5a).

Stojaki podwadjne taczy sie zamiast na podporce, na czole jednego ze stojakow (rys. 5b).
Laczenie stojakdéw podwdjnych odbywa sie mijankowo (rys. 5c¢).Czota stykajacych sie
krawedziakéw powinny by¢ réwno obciete i scisle do siebie przylegat. Zamiast jarzm uzywa
si¢ klamer wbijanych w zygzak (rys.5d).

al b;li

I

L~

T %

LA
T

>
) hedio 'J__l.f"'
Rys. 5. Laczenie stojakéw z krawedziakow: a) stojaki pojedyncze,
b) stojaki podwdjne, taczone na czole jednego stojaka, c) stojaki podwdjne taczone mijankowo,
d) stojaki podwajne taczone na klamry whijane w zygzak; 1 — podpérka, 2 i 3 — czolo stojaka [1, s.394]

Do usztywnienia stojakOw stuza krzyzulce. Mocowane sa one pod katem 45° po
zewnetrznej stronie stojakéw. W rusztowaniach dtuzszych krzyzulce wykonuje sie jeszcze
w potowie diugosci. W rusztowaniach wysokosci powyzej 10 m stosuje si¢ krzyzulce na catej
diugosci rusztowania. Krzyzulce przybija sie do stojakbw gwozdziami gesto — co 2,5m,
aw polach srodkowych — co 5 m krzyzujac je na stojakul.
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Do stojakébw od strony wewnetrzngj przymocowuje Sie poziomo na podporkach
podiuznice. Na podtuznice nalezy wybra¢ deski o takiej diugosci, aby potaczenia wypadty na
stojakach, a nie pomiedzy stojakami. Na ditugosci styku powierzchni¢ kazdej podituznicy
nalezy przymocowac co najmniej czterema gwozdziami lub klamra do stojaka. Podtuznica
powinna opiera¢ si¢ co hajmnigj natrzech stojakach i wystawa¢ poza osie skrajnych stojakéw
na 250 mm. Podporki podiuznic nalezy wykonaté z desek grubosci 38 mm, szerokosci
120 mm i dtugosci 400 mm. Nalezy pamigtaé, ze niedostatecznie diugie gwozdzie i brak
podpérek moze spowodowat odrywanie sie podtuznic.

Na podtuznice uktada si¢ leznie ze spadkiem 1% w kierunku muru w odstgpach 1,3 m
i nie dalgf niz 0,60 m od stojaka. Jeden koniec lezni opiera si¢ na murze na diugosé¢ co
najmniej 0,15 m, a drugi na podtuznicy, tak aby wystawat ponad nia co najmnigj 0,2 m
i przybija dwoma gwozdziami. Nie wolno opiera¢ lezni na nienosnych czegsciach budynku.
Leznie w co drugigj kondygnacji i w odstgpach poziomych nie wigkszych niz 6,0 m powinny
przechodzi¢ poza mury i by¢ zakotwione. Odstep miedzy lezniami sasiednimi nie powinien
przekracza¢ 1,3 m.

Na lezniach uktada si¢ pomost roboczy. Wykonuje sie go z desek w dwoch warstwach
z zachowaniem odstepdéw miedzy deskami nie przekraczajacych 30 mm w warstwie gornej
i 50 mm w warstwie dolngj. Deski pomostu moga by¢ taczone tylko na lezniach, na zaktadke
diugosci nie mnigjszej niz 300 mm. Kazda deska pomostu powinna opierac si¢ o nagjmnigj na
trzech lezniach.

Pod pomostem roboczym powinien by¢ utozony drugi pomost ochronny ztozony
przynajmniegj z jedne] warstwy desek.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa kazdy pomost utozony na wysokosci wigkszej niz 2,0 m
ponad terenem powinien by¢ zabezpieczony poreczami. Porecze przybija sie do stojakéw do
strony wewngtrzng. Wierzch porgeczy musi znajdowaé si¢ na wysokosci 1100 mm od
pomostu. Bezposrednio nad deskami pomostu ustawia si¢ odbojnice, ktdre chronia narzedzia
i materiaty przed spadnigciem z pomostu. Odbojnice, zwane bortnicami, przybija si¢ dwoma
gwozdziami do kazdego stojakai kilkoma do pomostu.

Rusztowania jednor zedowe z diuzyc

Diuzyce uzyskuje si¢ z przycinki mtodych drzew. Dlatego do wykonywania rusztowan
stojakowych wykorzystuje sie¢ oprocz krawedziakow rowniez dtuzyce. Z diuzyc wykonuje sie
stojaki, podtuznice i leznie. Pozostale elementy maja takie same wymiary i wykonuje si¢ je
tak samo jak w rusztowaniach z krawedziakow. Stojaki z diuzyc ustawia sie tak samo jak
stojaki z krawedziakow. Jedynie zaktad faczenia stojakow jest wigkszy i wynosi 2000 mm.

Podtuznice przymocowuje si¢ do stojakow na wrab (rys.6a) lub petem wykonanym
z linki stalowej o srednicy 8 — 12 mm (rys.6b).

al J}F "'"_*"'
a7 |,
| [lpostuznica At

Rys. 6. Potaczenie stojaka z dtuzycy z podtuznica: a) nawrab, b) petem z linki salowej [1, s. 397]

Rusztowania stoj akowe dwur zgdowe
Rusztowania stojakowe dwurzedowe réznia si¢ od jednorzedowych tym, ze maja drugi
rzad stojakOw przy murze budynku.
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Rys. 7. Rusztowanie stojakowe dwurzedowe z krawedzi akow:
a) przekrdj poprzeczny, b) widok z przodu [2, s. 98]

Sposdb ustawienia rusztowania jest taki sam, jak w przypadku rusztowania stojakowego
jednorzedowego

Rozstaw stojakéw nalezy przyjmowac nie wigkszy niz: 2,4 m w kierunku rownolegtym
do muru i 1,5 mw kierunku prostopadtym do muru.

Wysokos¢ kondygnacji rusztowania powinna wynosi¢ tak jak w rusztowaniach
jednorzedowych od 2,0 — 2,2 m (liczac od wierzchu jednego pomostu do wierzchu drugiego).

Stojaki wewngtrzne nalezy ustawiaé nie dalej niz 0,35 m od muru budynku. Leznie co
drugiego pomostu w odstegpach do 4,0 m dosuwa si¢ do muru i mocuje do niego hakami
wbijanymi w mur na gtebokos¢ 0,15 m. Leznie przywiazuje si¢ do haka drutem o grubosci
2 mm. Podtuznice powinny by¢ wykonane z desek grubosci 38 mm i szerokosci co najmniej
220 mm. Do wykonania podtuznic mozna uzy¢ diuzyc o srednicy w cienszym koncu nie
mniejszej niz 120 mm i diugosci réwnej co najmnigj dwom odstepom stojakéw plus 500 mm.
Pozostate warunki techniczne wykonania sa takie same jak dla rusztowan jednorzedowych.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

Z jakich elementow sktada si¢ rusztowanie jednorzedowe stojakowe?

Jaki jest maksymalny rozstaw stojakOdw w kierunku réwnolegtym i prostopadtym do
sciany wznoszonego budynku?

3. W jaki sposbb ustawia sie stojaki?

4. Jak wykonuije si¢ rusztowania z krawedziakow?

5. Z czego wykonuje si¢ leznie?

6. Jak uktadasie leznie?
7
8
9

NP

Jak wykonuje si¢ rusztowania z diuzyc?
Do czego stuzy pomost?
. Kiedy stosujemy porecze?

10. Do czego stuza odbojnice?

11. Czymrbézni sie¢ rusztowanie jednorzedowe od dwurzedowego stojakowego?

12. Jaki nalezy przyjmowat rozstaw stojakoéw w rusztowaniach dwurzedowych?

13. Jaka powinna by¢ wysokos¢ kondygnacji rusztowania dwurzedowego?

14. W jakich odstgpach dosuwa si¢ leznie do muru w rusztowaniach stojakowych
dwurz¢dowych?
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4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Potacz stojaki z krawegdziakow pojedynczych o przekroju 125x125 mm pojedynczych

przy pomocy jarzmi klamer.

1)
2)

4)
5)
6)
7)
8)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
dobra¢ krawedziaki na stojaki,

dobra¢ narzedziai sprzet do wykonania ¢wiczenia,

dobra¢ klamry i jarzma stalowe,

przycia¢ nawymiar krawedziaki,

potaczy¢ krawedziaki za pomoca jarzm i klamer,

dokonat samooceny ¢wiczenia,

zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
krawedziaki o przekroju 125x125 mm,,
klamry i jarzma,

pita lub pilarka,

sktadana miarka drewniana lub stalowa,
otéwek,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Potacz stojaki z dituzyc podwdjnych o srednicy 150 mm w cienszym koncu przy pomocy

jarzmi klamer.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
dobra¢ dtuzyce na stojaki,

dobra¢ narzedziai sprzet do wykonania ¢wiczenia,

dobra¢ klamry i jarzma stalowe,

przycia¢ nawymiar diuzyce,

potaczy¢ dtuzyce za pomoca jarzm i klamer,

dokonat samooceny ¢wiczenia,

zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
dituzyce podwajne o srednicy 150 mm,
klamry i jarzma,

pita lub pilarka,

sktadana miarka drewniana lub stalowa,
otowek,

literatura z rozdziatu 6.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

15



Cwiczenie 3
Wykona] pomost roboczy z desek grubosci 38 mm wraz z poreczami i odbojnicami.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
2) dobra¢ deski do wykonania pomostu,
3) dobra¢ gwozdzie,
4) dobra¢ narzedziai sprzgt,
5) przycia¢ nawymiar deski,
6) wykona¢ pomost,
7) ulozy¢ pomost nalezniach,
8) wykona¢ porecz,
9) przymocowac porecz do stojakow,
10) przymocowa¢ odbojnice nad deskami pomostu,
11) zaprezentowa¢ efekty swojej pracy,
12) dokona¢ samooceny ¢wiczenia,
13) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- deski grubosci 38 mm,
- gwozdzie,
- miotek,
- pitalub pilarka,
- skltadana miarka drewniana lub stalowa,
- oldwek,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4
Wykonaj jednorzedowe rusztowanie stojakowe z krawedziakbw o przekroju
125x125 mm wysokosci 4 m i ditugosci 2,5 m.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
2) ustali¢ z kolega, z ktérym bedziesz wykonywat ¢wiczenie podziat ral,
3) dobra¢ krawedziaki na stojaki i leznie,
4) dobra¢ deski do wykonania elementow rusztowania,
5) dobra¢ klamry,
6) dobrat gwozdzie,
7) dobra¢ narzedziai sprzet,
8) przycia¢ nawymiar krawedziaki,
9) dobra¢ przygotowane stojaki,
10) ustawi¢ stojaki na podktadkach zgodnie z zasadami,
11) potaczy¢ stojak z podkiadem klamrami,
12) dobra¢ deski na krzyzulce,
13) usztywni¢ stojaki krzyzulcami,
14) wykonac leznie,
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15) zaprezentowa¢ efekty swojej pracy,
16) dokona¢ samooceny ¢wiczenia,
17) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- krawedziaki o przekroju 125x125 mm,
- klamry i jarzma,
- gwozdzie,
- miotek,
- pitalub pilarka,
- skltadana miarka drewniana lub stalowa,
- Oolowek,
- literaturaz rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) zorganizowat i zlikwidowac¢ stanowisko pracy?

2) dobra¢ narzedziai sprzet do wykonania ¢wiczenia?

3) scharakteryzowaé elementy z jakich sktada si¢ rusztowanie
jednorz¢dowe stojakowe?

4) scharakteryzowat sposob taczenia poszczegolnych elementow
rusztowania?

5) wykona¢ pomost roboczy?

6) potaczy¢ stojak z krawedziakow pojedynczych i podwdéjnych?

7) polaczy¢ stojak z diuzycy z podiuznica?

8) potaczy¢ stojaki z krawedziakdw?

9) ustawi¢ jednorzedowe rusztowanie z krawedziakow?

10) ustawi¢ jednorzedowe rusztowanie z diuzyc?

11) scharakteryzowa¢ elementy z jakich sktada si¢ rusztowanie stojakowe
dwurzedowe?

12) potaczy¢ stojaki z krawedziakéw podwojnych?

13) wykona¢ rusztowanie stojakowe dwurzedowe?
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4.3. Przygotowanie podtoza pod rusztowania

4.3.1.Material nauczania

Teren, na ktérym ustawia si¢ rusztowanie musi mie¢ zapewnione odwodnienie, aby
w czasie opadow nie tworzyly si¢ kaluze. Jezeli spadek terenu jest wigkszy niz 10%,
to wykonuje si¢ podwaliny poziome i na nich ustawia rusztowania.

Stojaki ustawia si¢ na podkiadach z bali lub krawedziakdw. Niedopuszczalne jest
ustawianie stojakéw na podktadach popekanych i potamanych. Pod podkiad nalezy podsypa¢
warstwe piasku o grubosci od 30 do 50 mm.

Stawianie stojakéw bezposrednio na gruncie i obtozenie ich tylko kamieniami jest
zabronione.

Podktady powinny by¢ utozone w poziomie, prostopadle do diugosci rusztowania na
podtozach gruntowych, a rownolegle na nawierzchniach utwardzonych.

Odlegtos¢ stojaka od krawedzi podwaliny nie moze by¢ mniejsza niz 600 mm.(rys.8).
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Rys. 8. Ustawienie stojakéw na podwalinach; 1 — stojak, 2 — podktadka, 3 — podwalina[4, s. 93]

Stojaki mozna réwniez wkopywa¢ w grunt na minimalna gtgbokos¢ 600 mm i opierac je
na podktadkach (rys. 9).

—

A

Rys. 9. Ustawienie stojakéw na podktadach; 1 — podktad [4, s. 93]

4.3.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Dlaczego teren pod rusztowanie powinien mie¢ zapewnione odwodnienie?

Przy jakim spadku terenu wykonuje si¢ podwaliny?

Jaka grubos¢ powinna mie¢ podsypka z piasku pod podwaling?

Jaka moze by¢ minimalna odlegtos¢ stojaka od krawedzi podwaliny?

Na jaka glebokosé wkopuje si¢ stojaki w grunt?

agrwNPE
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4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl zasady i kolginos¢ przygotowania terenu pod ustawienie rusztowan na
podktadach.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) wypisa¢ kolejnos¢ czynnosci podczas przygotowania podioza pod rusztowania na
podktadach,

2) okresli¢ zasady przygotowania terenu pod ustawienie rusztowan,

3) zaprezentowac efekty swojej pracy,

4) dokona¢ samooceny pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— literatura z rozdziatu 6,
- zesuy,
—  przybory do pisania

Cwiczenie 2
Przygotuj teren pod ustawienie rusztowania na podwalinach.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przygotowac sanowisko do wykonania ¢wiczenia,
2) sprawdzi¢ spadek terenu,
3) wykona¢ podwaliny poziome,
4) utozy¢ podwaliny na podiozu,
5) ustawi¢ stojak na podwalinie,
6) zaprezentowac efekty swojej pracy,
7) dokona¢ oceny pracy,
8) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— poziomnica,
— krawedziaki o przekroju 125 x 125 mm,
— pitalub pilarka,
—  ofowek,
— literatura z rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz:

1) okresli¢ grubos¢ podsypki piaskowej pod rusztowanie?

2) okresli¢ odlegtosé stojaka od krawedzi podwaliny?

3) okresli¢ giebokos¢ na jaka wkopuje si¢ stojaki w grunt?

4) okresli¢c spadek terenu, przy ktérym nalezy wykona¢ podwaliny?
5) przygotowa podtoze pod rusztowanie?
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4.4. Elementy komunikacyjne i zabezpieczajace
4.4.1. Material nauczania

Do komunikacji miedzy pomostem, a terenem oraz przechodzenia z jednego pomostu
rusztowania na drugi stuza drabiny lub schodnie.

Drabiny

Ustawione sa3 one w jednym pionie komunikacyjnym, z nachyleniem nie
przekraczajacym 65°. Drabiny wystaja ponad pomost na dtugos¢ co ngimniej 750 mm. Jesli
wysokos¢ drabiny przekracza 12m nalezy ja podzieli¢ na odcinki poprzedzielane

spocznikami. Zabezpieczenie drabin i spocznikéw stanowia porecze z desek grubosci 32 mm
i szerokosci 175 mm (rys.10).
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Rys. 10. Pion komunikacyjny: a) rzut b) widok [3, s. 399]

Zgodnie z warunkami technicznymi wykonywania i odbioru rob6t budowlanych piony
komunikacyjne nalezy wykonywa¢ jednoczesnie ze wznoszeniem konstrukcji rusztowania
lub jako oddzielna, przylegta do rusztowania konstrukcjg. Piony powinny by¢ zaopatrzone
w porecze i odbojnice. Odlegtos¢ migdzy sasiednimi pionami komunikacyjnymi nie
moze przekraczac 40 m., a odlegtos¢ stanowiska pracy najbardzieg oddalonego od
srodka pionu komunikacyjnego nie powinna przekracza¢ 20 m.

Schodnie

Schodnie sa to pochylnie z desek o minimalng szerokosci w swietle 800 mm, nabijane
listewkami o wymiarach 38 x 63 mm, w odstepach co 400 mm (rys. 11).

Wykonuje sie¢ je wéwczas, gdy planowane jest reczne donoszenie materiatow.
Schodnie nalezy utozy¢ ze spadkiem nie wigkszym niz 1:2. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby
schodnie byty dobrze oparte na lezniach, ktérych rozstaw w rzucie poziomym moze
maksymalnie wynosi¢ 2,5m. Na catg] diugosci z obu stron schodnie zabezpiecza si¢
poreczami i odbojnicami. Do wykonania schodni stosuje si¢ deski grubosci 38 mm
i szerokosci 175 mm.
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Rys. 11. Schodnie [3, s. 400]

4.4.2. Pytania sprawdzajace

N O~MWNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co zapewnia komunikacje migdzy pomostem a terenem?

Jakie moze by¢ maksymalne nachylenie drabiny?

Przy jakie] wysokosci nalezy drabing podzieli¢ spocznikami?

Czym zabezpieczamy drabiny i spoczniki?

Jak nalezy wykona¢ piony komunikacyjne?

Do czego stuza schodnie?

Z jakich elementow sktada si¢ schodnia?

Jaki jest maksymalny spadek schodni?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)
3)
4)

Wykonaj pion komunikacyjny o wysokosci 4 mi diugosci 5 m z drabinami i bortnicami.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przygotowa¢ stanowisko pracy zgodnie z przepisami bhp,

ustali¢ z kolega, z ktérym bedziesz wykonywat ¢wiczenie podziat ral,
przygotowac bale i deski,

przygotowa¢ gwozdzie,
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5) przygotowa narzedzia,

6) wykona¢ dwie drabiny,

7) przycia¢ deski do wykonaniabortnic i porgczy,
8) ustawi¢ drabiny do rusztowania,

9) przybi¢ bortnice i porgcze,

10) zaprezentowa¢ efekty swojej pracy,

11) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— balei deski,
— pitkalub pilarka,
— skladana miarka drewniana lub stalowa,
— gwozdzie,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Wykonaj schodnig diugosci 2 mi szerokosci 0,9 m.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami bhp,
2) przygotowac deski,
3) przygotowat gwozdzie,
4) przygotowa narzgdzia,
5) wykona¢ bieg schodni,
6) oprze¢ bieg nalezniach,
7) przybi¢ odbojnice,
8) wykona¢ porecz,
9) zaprezentowa¢ wykonana prace,
10) dokona¢ samooceny ¢wiczenia.,
11) zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  deski,
— gwozdzie,
— skladana miarka drewniana lub stalowa,
— pitkalub pilarka,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Przyporzadkuj elementom schodni przedstawionym na rysunku ich nazwy zapisane na
kartkach samoprzylepnych.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) doktadnie przyjrzec¢ sig¢ rysunkowi przekazanemu przez nauczyciela,
2) przeczytaé na przygotowanych kartkach samoprzylepnych nazwy elementéw schodni,
3) przyporzadkowaé i naklei¢ nazwy narysunku,
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4)

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:

rysunek schodni,

kartki samoprzylepne z nazwami elementéw schodni,
przybory do pisania,

literatura z rozdziatu 6.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

zorganizowaé i zlikwidowaé stanowisko pracy?

dobra¢ narzedziai sprz¢t do wykonania ¢wiczenia?
okresli¢ elementy pionu komunikacyjnego?

wyjasni¢, do czego stuza schodnie?

okresli¢ kolgjnos¢ czynnosci przy wykonywaniu schodni?
wykona¢ pion komunikacyjny

zamocowa¢ elementy pionu komunikacyjnego?
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45.Zasady montazu | demontazu rusztowan stojakowych
drewnianych

45.1. M aterial nauczania

Kazde rusztowanie powinno mie¢ dokumentacje techniczna. Dokumentacje te stanowi
instrukcja montazu i eksploatacji opracowana przez producenta lub projekt techniczny
sporzadzony dla rusztowania nieobjgtego instrukcja. Instrukcja montazu sporzadzona przez
producenta powinna zawiera¢ migdzy innymi sposdb montazu, warunki montazu,
specyfikacje elementéw, zasady montazu (i inne informacje zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych — Dz.U. z 2003 r. Nr 47, poz. 401).

Montaz drewnianych rusztowan rozpoczyna sSie¢ od ustawienia stojakow
na przygotowanym podtozu W tym celu nalezy wykopa¢ otwory w gruncie. Po wykopaniu
otworow uktada si¢ stojaki koncami przy otworach i kolejno podnosi. Podczas podnoszenia,
szczegblnie stojakéw  diugich, bardzo pomocny jest maszt z krazkiem lub zuraw
samochodowy. Nastepnie stojaki wpuszczane sa do otwordw. Ustawia sie we wiasciwej
odlegtosci od siebie pierwszy i ostatni stojak oraz wedtug nich wyréwnuje nastepne.
Po ustawieniu stojakow we wiasciwych migjscach podpiera sie¢ je dwiema skosnymi deskami,
aby utworzy¢ trojndg. Otwory nalezy zasypa¢ i mocno ubi¢ grunt. Nastepnie przybija sie
podtuznicg i opiera na nigj leznie. Co piata lezni¢ nalezy zakotwi¢. Na lezniach uktada si¢
pomost i przybija odbojnice. Nastgpnie mocuje si¢ porgcz oraz ustawia drabing.

Pomosty przektada si¢ na wyzsze kondygnacje rusztowania w miar¢ wznoszenia
budynku. Stojaki dodatkowo wzmacnia si¢ krzyzulcami.

Przybijanie podituznicy i uktadanie lezni najlepiej wykonywaé z rusztowan koziowych
lub rozstawionych drabin. Do dalszych prac mozna wykorzystac pomost rusztowania. Gdy
mur zostanie wykonany na poziomie pierwszego pomostu, z rusztowan koztowych przybija
si¢ nastepna podtuznice. Nastepnie uktada leznie i pomost oraz montuje dalszy bieg schodni.

Wykonujac prace zwiazane z montazem rusztowan nalezy przestrzega¢ przepisow bhp.

Demontaz rusztowan stojakowych drewnianych

Po zakonczeniu uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ kontroli rusztowania
i sporzadzi¢ protokoét przekazania rusztowania do demontazu.

Demontaz rusztowania nalezy wykona¢ wedtug zasad zawartych w instrukcji demontazu
rusztowania oraz uwag wynikajacych z kontroli stanu rusztowania dokonanej przed
demontazem.

Prace rozpoczyna si¢ od zdjecia poreczy, odbojnicy i krzyzulcow najwyzszego pomostul.
Nastepnie rozbiera si¢ pomost, zdgmuje leznie, podiuznice i stojaki. Materiat z rozbiorki
nalezy opuszcza¢ na linach za pomoca krazkéw. Nie wolno zrzuca¢ z wysokosci materiatdw
zrozbidrki, gdyz moga zosta¢ zniszczone. W czasie demontazu rusztowan w poblizu nie
moze znajdowa¢ Si¢ zadna osoba nie zatrudniona przy tych pracach.

Po demontazu rusztowan materiat powinien by¢ posegregowany i oczyszczony. Dobre
elementy mozna wykorzysta¢ przy wykonywaniu kolejnych rusztowan. Drabiny powinny by¢
przechowywane pod dachem, utozone poziomo na podktadach rozstawionych w odstepach
nie wigkszych niz 2 m. Liny po zdjeciu powinny by¢é wysuszone, oczyszczone i ztozone
w magazynie. Ciesle demontujacy rusztowania powinni by¢ zaopatrzeni w kaski i pasy
ochronne.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

24



4.5.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Od czego nalezy rozpocza¢ montaz rusztowan stojakowych?

Co jest pomocne podczas podnoszenia diugich stojakow?

Czym podpierane sa stojaki po ustawieniu?

Jakie elementy nalezy przymocowa¢ do stojakow?

Co uktada sie nalezniach?

Czym nalezy wzmocni¢ dodatkowo stojaki?

Jak nalezy prowadzi¢ demontaz rusztowan?

Od czego nalezy rozpocza¢ demontaz rusztowan?

W jaki sposob nalezy demontowat elementy rusztowania?

10 Jak nalezy sktadowa¢ elementy rusztowania po demontazu?

11. Kto w czasie demontazu moze znajdowac si¢ w poblizu rusztowania?
12. Jakie zabezpieczenia nalezy stosowa¢ podczas demontazu rusztowan?

CoNoou~wWDNE

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl kolejnosé wykonania montazu rusztowania stojakowego na podstawie modelu.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) obejrze¢ elementy rusztowania na modelu,
2) przeanalizowat kolejnos¢ taczenia elementOw,
3) wypisa¢ w punktach kolejnos¢ wykonanych czynnosci przy montazu,
4) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— model rusztowania,
—  kartkapapieru,
—  przybory do pisania,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Dokoncz montaz rusztowania stojakowego jednorzedowego z diuzyc majac ustawione
stojaki.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
2) ustali¢ z kolega, z ktérym bedziesz wykonywat ¢wiczenie podziat ral,
3) dobra¢ deski do wykonania elementOw rusztowania,
4) dobra¢ narzedziai sprzgt,
5) przybi¢ podtuznicg,
6) wykonat leznie,
7) zamocowaé pomost,
8) przybi¢ odbojnice i porecz,
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9)

10)
11)
12)
13)

przybi¢ krzyzulce,

ustawi¢ drabine,

zaprezentowa¢ efekty swojej pracy,
dokonat samooceny ¢wiczenia,
zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
stanowisko z ustawionymi stojakami,
deski,

gwozdzie,

miotek,

pita lub pilarka,

sktadana miarka drewniana lub stalowa,
otowek,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

1)
2)

4)
5)
6)
7)
8)

10)

Zdemontuj rusztowanie stojakowe o wysokosci 4 mi dtugosci 3 m.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
przeczyta¢ instrukcje demontazu rusztowania stojakowego,
przygotowaé narzedzia do wykonania pracy,
zdjac¢ porecze,

zdemontowa¢ odbojnice,

zdemontowa¢ krzyzulce z gérnego pomostu,
zdja¢ leznie,

zdja¢ podtuznice,

zdja¢ stojaki,

zaprezentowac wykonanie ¢wiczenia,
zlikwidowa¢ stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

rusztowanie stojakowe,

instrukcja demontazu rusztowania stojakowego,
narzedzia do demontazu,
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4.5.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak

1) wyjasni¢, od czego nalezy rozpocza¢ montaz rusztowania stojakowego?

2) okresli¢ elementy stuzace do montazu rusztowan?

3) okresli¢ kolgjnos¢ czynnosci przy montazu rusztowania?

4) okresli¢ w jaki sposob taczy sie poszczegdlne elementy rusztowania?

5) wyjasni¢, w jaki sposdb ustawia sie diugie stojaki?

6) wykona¢ montaz rusztowania stojakowego?

7) okresdli¢ kolejnos¢ czynnosci podczas demontazu rusztowan stojakowych? -

8) okresli¢, jak nalezy bezpiecznie opuszczat z wysokosci materiat
Z rozhiorki?

9) wykona¢ demontaz rusztowania?

10) okresli¢ zasady sktadowania elementow z rozbidrki rusztowania?
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4.6. Zasady bhp przy montazu i pracy narusztowaniach

4.6.1. M aterial nauczania

Robotnicy podczas ustawiania i rozbiorki rusztowan musza posiadaé wymagane
uprawnienia okreslone w Dz.U. z 2003 r. Nr 47, par. 109. Prace zwiazane z montazem
rusztowan nawysokosci powyzej 3 m moga wykonywac tylko pracownicy petnoletni.

Montaz rusztowania nalezy wykonywa¢ wedtug zasad zawartych w instrukcji montazu.
Teren, na ktérym prowadzone sa prace przy rusztowaniach nalezy ogrodzic.

Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan musza by¢ zaopatrzeni w odziez
robocza, kaski i szelki ochronne.

Nie wolno wykonywaé prac przy montazu i demontazu rusztowan o zmroku bez
oswietlenia, w czasie deszczu, czy silnego wiatru.

Nie wolno uzywa¢ do budowy rusztowan drewna nieokorowanego.

Drewno do rusztowan powinno by¢ zaimpregnowane srodkami grzybobojczymi.
Tablice ostrzegawcze powinny by¢ czytelne z odlegtosci 10 m i umieszczone 2,5 m ponad
terenem.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach komunikacyjnych musza miec
daszki ochronne nachylone w kierunku rusztowania pod katem 40° do poziomu.

Na rusztowaniach nalezy umiesci¢ tablice z opisem nosnosci pomostu.

Niedbata konserwacja rusztowania, przeciazenie pomostow, zdejmowanie odbojnic
i poreczy grozi kalectwem lub smiercia pracownikow.

Po zakonczeniu montazu rusztowania wykonuje si¢ jego przeglad przy udziale
zamawiajacego i przekazuje do eksploatacji. Rusztowanie nie moze by¢ eksploatowane przed
dokonaniem odbioru (wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego
rusztowania).

Nie wolno obciaza¢ pomostow ponad ich nosnos¢.

Komunikacja po rusztowaniach moze odbywac si¢ tylko po przeznaczonych do tego celu
drabinach.

Rusztowania nalezy utrzymywaé w porzadku przez usuwanie z pomostu wszelkich
nieczystosci.

Na rusztowaniach nie wolno zostawia¢ narz¢dzi, nawet w czasie przerw.

Podczas prowadzenia prac na kilku poziomach nalezy przestrzega¢ zasady, aby
pracownicy usytuowani byli w réznych pionach.

W trakcie eksploatacji rusztowanie podlega przegladom. Przeglady codzienne powinny
by¢ dokonywane przez pracownikOw pracujacych na rusztowaniach. Przeglad codzienny
polega na sprawdzeniu, czy: rusztowanie nie zostalo uszkodzone, jest prawidiowo
zakotwione, stan powierzchni pomostow roboczych i komunikacyjnych jest wiasciwy.

Przeglady dekadowe powinny by¢ wykonywane co 10 dni. Powinien je przeprowadzaé
konserwator rusztowan, majster lub kierownik budowy. Sprawdzana jest woéwczas
konstrukcja rusztowania i zmiany, jakie w niej mogty nastapi¢ w czasie eksploataci.

Przeglady dorazne nalezy przeprowadzi¢ po silnych wiatrach, opadach atmosferycznych
oraz dziataniu innych czynnikbw stwarzajacych zagrozenie oraz po diugich przerwach
roboczych trwajacych ponad 10 dni. Dorazne usterki nalezy usuna¢ po kazdym przegladzie
przed przystapieniem do pracy. Po zgtoszeniu zakonczenia uzytkowania rusztowania, nalezy
dokona¢ kontroli rusztowania i sporzadzi¢ protokét przekazania rusztowania do demontazu.

Demontaz rusztowania nalezy wykona¢ wedtug zasad zawartych w instrukcji demontazu
rusztowania W czasie demontazu na rusztowaniu moga by¢ tylko pracownicy zatrudnieni
przy demontazu. Po zakonczeniu demontazu elementy rusztowania nalezy posegregowat
i utozy¢ w migjscu do tego wyznaczonym.
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4.6.2. Pytania sprawdzajace

Noghk~wbdpE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jak nalezy przygotowac teren pod rusztowanie?

Jakiego drewna nie mozna uzywa¢ do wykonania rusztowania?

Kiedy moznarozpocza¢ prace narusztowaniach?

W jaki sposdb moze odbywat sie komunikacja po rusztowaniu?

Jakie zasady nalezy stosowa¢ podczas pracy robotnikow na kilku poziomach?

Jakie przeglady odbywaja si¢ w czasie eksploatacji rusztowania?

Wedtug jakich zasad ustala kolejnos¢ rob6t podczas demontazu rusztowania?

4.6.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Okresl sposoby zapobiegania zagrozeniom, jakie wystepuja podczas prac przy montazu

i eksploatacji rusztowan.

1)
2)

3)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

obejrze¢ film, w ktorym przedstawione sa sposoby zapobiegania zagrozeniom podczas
montazu i eksploatacji rusztowan,

wypisa¢ sposoby zapobiegania zagrozeniom wystgpujacym podczas montazu
i eksploatacji rusztowan zaobserwowane podczas ogladania filmu,

zaprezentowa¢ efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

film, w ktérym przedstawione sa sposoby zapobiegania zagrozeniom podczas montazu
i eksploatacji rusztowan,

kartka papieru,

przybory do pisania,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Wybierz sposréd przedstawionych srodkow ochrony osobistej i odziezy roboczej te, ktére

stosuje cieslawykonujacy rusztowania.

1)
2)

3)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

wybra¢ czesci odziezy i ochrony osobistej, ktére stosuje ciesla,

zapisa¢ w zeszycie nazwy srodkdéw ochrony osobistej i odziezy ochronnej, ktére
wybrates,

zaprezentowa¢ efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
odziez ochronna,

srodki ochrony osobistej,
zeszy,

literatura z rozdziatu 6.
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4.6.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) okresli¢ niebezpieczenstwa wystepujace podczas prac przy montazu
i eksploatacji rusztowan?

2) dobra¢ odziez robocza i srodki ochrony osobistej dla ciesli?

3) okresli¢, kiedy moznarozpoczaé prace narusztowaniu?

4) okresli¢ zasady bezpiecznego poruszania si¢ po rusztowaniu?

5) okresli¢ zasady pracy robotnikdw na kilku poziomach?

6) oceni¢ jakos¢ drewna do wykonywania rusztowania?
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC
INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

o Ul

0.

10.

11.

12.

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 22 zadania o réznym stopniu trudnosci. Sa to zadania wielokrotnego
wyboru.

Zakazda poprawna odpowiedz mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczone] karcie odpowiedzi. Dla kazdego zadania podane
s cztery mozliwe odpowiedzi: a, b, ¢, d. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna; wybierz
ja 1 zaznacz kratke z odpowiadajaca jej litera znakiem X.

Starg] si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i biednie zaznaczysz
odpowiedz, otocz ja kotkiem i zaznacz ponownie odpowiedz, Ktora uwazasz za
poprawna.

Test sktada sie z dwdOch czesci. Czeé¢ | zawiera zadania z poziomu podstawowego,
natomiast w czg¢sci |1 sa zadania z poziomu ponadpodstawowego i te moga przysporzyé
Ci trudnosci, gdyz sa one na poziomie wyzszym niz pozostate (dotyczy to zadan od 18
do 22).

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie sprawiato Ci trudnosé¢, wtedy odtdz rozwiazanie
zadania na pézniegj i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci czas wolny.

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE
ODPOWIEDZI.

Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenial
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ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1. Rusztowania nawysuwnicach stosuje do wykonywania rob6t:
a) elewacyjnychi konserwacyjnych.
b) murowych i licowaniascian zewnetrznych.
c) wykonczeniowych i obrobek blacharskich.
d) nawyzszych i niedostepnych kondygnacjach budynku.

2. Narysunku przedstawione jest rusztowanie:
a) ramowe.
b) stojakowe.
c) drabinowe.
d) nawysuwnicach.

3. Do zhijania elementdw rusztowan nalezy uzywa¢ gwozdzi o minimalnej dtugosci:
a 30 mm.
b) 55 mm.
c) 60 mm.
d) 75 mm.

4. Krawedziaki stuza do wykonywania:
a) teznikow.
b) stojakow.
C) pomostéw.
d) krzyzulcow.

5. Wysokos¢ kondygnacji rusztowania powinna wynosic:
a 18+20m.
b) 20+22m.
c) 30+35m.
d 35+40m.

6. Narysunku przedstawione jest potaczenie stojaka dtuzycy z podituznica za pomoca:
a) klamer i jarzm.
b) petaz naktadkami.
c) petazlinki stalowe.
d) klamer wbijanych w zygzak. p

7. Spocznikami nalezy przedzieli¢ drabiny stuzace do komunikacji, gdy ich wysokos¢
przekracza:
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a 4m.

b) 10m.
c 12m.
d 20m.

8. W gruntach stabych stojaki rusztowan powinno si¢ wkopa¢ na gtebokosé co ngjmniej:
a 30cm.
b) 60cm.
c) 90cm.
d) 100 cm.

9. Komunikacje miedzy pomostem a terenem zapewnigja:
a) drabiny.
b) krzyzulce.
c) odbojnice.
d) pochylnie.

10. Na rysunku przedstawione jest rusztowanie stojakowe jednorzedowe drewniane. Cyfra
jeden oznaczono:
a) leznig.
b) stojak.
C) pomost.
d) krzyzulec.

11. Po ustawieniu stojakéw i podparciu dwiema skosnymi deskami w nastepujacej kolejnosci
nalezy montowac:
a) leznie, pomost, krzyzulce, podtuznice, drabiny, porecz i odbojnice.
b) krzyzulce, leznie, pomost, odbojnice, podiuznice, poregcz i drabiny
c) podtuznice, leznie, pomost, odbojnice, poregcz, drabiny i krzyzulce.
d) podituznice, pomost, odbojnice, leznie, drabiny, porecz i krzyzulce.

12. Demontaz rusztowan nalezy rozpocza¢ od zdjecia
a) krzyzulcdw, poreczy i pomostu.
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b) poreczy, odbojnicy i krzyzulcow.
c) odbojnicy, pomostu i krzyzulcow.
d) pomostu, krzyzulcdw i poreczy.

13. Rusztowania wyposaza si¢ w schodnie gdy:
a) nie mamozliwosci ustawienia drabin.
b) planowane jest reczne donoszenie materiatdw.
c) prace beda wykonywane na duzych wysokosciach.
d) narusztowaniu przebywa duza grupa robotnikow.

14. Porgczami zabezpiecza si¢ pomosty umieszczone na wysokosci wigkszej niz:
a 1m.
b) 2m.
c 3m.
d 4m.

15. Do wykonania stojakéw w rusztowaniach z diuzyc stosuje si¢:
a) deski o grubosci 25 mm.
b) deski o grubosci 38 mm.
c) krawedziaki o wymiarach 125x125 mm.
d)  okraglaki o srednicy minimum 120 mm.

16. Podczas montazu rusztowan, oprocz odziezy ochronnej, nalezy stosowat:
a) maski przeciwpytowe.
b) kaski i szelki ochronne.
c) kaski i okulary ochronne.
d) rekawice i maski ochronne.

17. Wilgotnos¢ drewna uzytego do wykonania rusztowania powinna by¢ nie wigksza niz:
a) 23%.
b) 25%.
c) 28%.
d) 30%.

18. Jesli mamy do dyspozycji deski o grubosci 38 mm, szerokosci 175 mmi i dtugosci 2 m, to
ilos¢ desek do wykonania schodni o szerokosci biegu 1,05 m, jaka nalezy przygotowat
to:

a) 6 sztuk.
b) 8 sztuk.
c) 12 sztuk.
d) 16 sztuk.

19. Prace narusztowaniach moznarozpoczaé po:
a) dokonaniu odbioru przez brygadzistg.
b) zakonczeniu montazu rusztowania.
c) dokonaniu odbioru przez kierownika budowy.
d) sprawdzeniu rusztowania przez nadzor budowlany.

20. Jednym z elementéw rusztowan stojakowych sa leznie, ktére:
a) chronia narzedziai sprzet przed upadkiem.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

34



b) usztywnigja stojaki i stuza do komunikacji.
C) stuza do ukladania pomostéw i mocowania balustrad.
d) wiaza rusztowanie z budowla i stuza do uktadania pomostéw.

21. Do wykonania rusztowania stojakowego jednorzedowego potrzeba 6 stojakdw
z krawedziakdw o przekroju 125x125 mm. Wysokos¢ kazdego z nich wynosi 4 m. l1os¢
drewna potrzebna do wykonania wszystkich stojakow to:

a 0,0375 .
b) 0,375 n?.
c) 3,75m.
d) 37,5n?.
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KARTA ODPOWIEDZI

IMIE I NBZWISKO ...t e e e e

Wykonywanie i demontaz r usztowan drewnianych

Zakresl poprawng odpowiedz , wpisz brakujace czesci zdania lub wykonaj rysunek.
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